
 ５，６年生歯と口の健康たより  

歯みがき大会に参加しました！  

毎年 6 月 4 日～10 日の「歯と口の健康週間」に合わせて実施されている歯みがき大会に本校も参加しました。 

「歯と自分をみがこう」をテーマとし、健康な歯肉と歯肉炎の見分け方、歯みがき方法、デンタルフロスの使い方など

歯と口の健康を学び、その健康を維持 する方法を通して、将来の夢の実現のために望ましい生活習慣を継続するこ

との大切さを学習しました。 

歯みがき大会の復習 

歯みがき大会 HP に本編映像、歯みがきとデンタルフロスの実習映像を掲載しており ますので、ご家庭でお子さ

んと一緒に実習や復習をしていただけます。 デンタルフロスは、保護者の方と一緒にご使用いただけますよう、２本お

渡ししております。 是非、お子さんと一緒に歯と口の健康について復習し、よりよい毎日の歯みがき習慣形成へのき

っかけとなりますと幸いです。 

子どもにも起こる！歯肉炎について  

歯の病気の１つ「歯周病」。歯周病は歯を支える歯ぐき等に炎症が起こる病気です。 大人の病気と思われがちで

すが、子どもでも、およそ 3 人に 1 人が歯周病の軽い状態である歯肉炎にかかっているという調査もあり、子どもの

うちから注意が必要です。  
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３，４年生歯と口の健康たより 

体の健康のためにも、歯をみがこう！  

歯みがきは、むし歯や歯周病を予防するだけではなく、病気にかかりにくい体にする役割 もあります。 私

たちの唾液の中には、外から入ってきたバイキンやウイルスを倒す「抗体」と呼ばれるも のがあります。この

抗体は、口の中がきれいだと十分に力を発揮することができます。 つまり、歯みがきは歯と口だけではなく、

からだの健康を守ることにもつながっている毎日の重要な習慣なのです。 新型コロナウイルスの感染拡大

により、手洗い・うがい・マスクなどの予防策が当たり前な日常となりました。感染予防のため学校・職場内

でのお昼の歯みがきをやむを得ず中止されている場合も多いと思います。 しかし、上記で述べたように、体

を守るためにも歯みがきは重要な習慣ですので、With コロナ時代に合った歯みがきの方法を取り入れて、

歯みがき習慣を継続しましょう！  

 

見直してみよう！「歯みがきのエチケット」 

共有スペースで歯みがきやデンタルフロスを使用する時、自分の唾液が他の人や周りに 飛ばないよう、エチケット

を心がけましょう。 まず、歯みがきの前には手洗いをすることも忘れずに実施し、きれいな手で歯みがきを 行うように

します。 エチケット歯みがきの５つのポイントを心がけることで、自分も、周りの人も安心して 歯みがきができる環境

を整えましょう。 

「やってみよう！『歯みがきのエチケット』」の動画はこちら 学校内での歯みがきはエチケットを心がける「歯みがき

のエチケット」について、説明している動画です。動画の内容は、子どもでもわかりやすい構成となっております。 ぜひ、

ご家庭でもお子さんと「歯みがきのエチケット」について確認を行ってください。  

 

「やってみよう！『歯みがきのエチケット』」 

 https://www.youtube.com/watch?v=aEqGbmVxT8I 
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