
 

 

 

 

 

 

 

メディアコントロールの取組
とりくみ

にご協力ありがとうございます！  

 

 

 

 

  

 

 １年 寺井大晴さん 西端千和さん             ２年 圓山遥乃さん 大橋 翼さん 

３年 新野琉愛さん 野澤暖真さん 山口蒼介さん 瀬嵐柚奈さん 山下真梨恵さん 

４年 岩田蒼真さん 大石愛秋さん 多田恵琉さん 西端律統さん 藤田 春さん 松本千愛さん 

  ５年 大石冬夜さん 大橋 輝さん 中野桃香さん 寺井美咲希さん 山本陽奏さん 釣谷 唯さん 

      谷口結香さん 寺井咲人さん 山口沙菜さん                 レベル３は午後から 

  ６年 髙橋実来さん 松本結愛さん 吉村穂花さん 大橋昊虎さん    ねるまでノーメディア！！ 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は銭湯
せんとう

の日。１０１０（せんとう）の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

と以前
い ぜ ん

、「体育
たいいく

の日
ひ

」

だったことにも関係
かんけい

しているそうです。スポーツで汗
あせ

をかいたあとのお風呂
 ふ ろ

は

気持ち
き も  

いいですよね。湯船
ゆ ぶ ね

につかると体
からだ

も心
こころ

もリラックスして、さらに免疫力
めんえきりょく

も

高めて
た か   

くれます。これからの季節
き せ つ

のかぜ予防
よ ぼ う

、コロナウイルス予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

と

言われて
い     

います。 

田鶴浜小学校保健室 

令和４年度 １０月号 

おうちの人とよんでね 

 

 

 

 １０月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

１８日(火)～２１日(金) 

全学年
ぜんがくねん

 視力
しりょく

検査
けんさ

 

めがねをもっている人は、 

もってきましょう。 

  ２６日（水）耳鼻科検診 

    後日、問診票を配布します。 保健
ほけん

目標
もくひょう

   

目をたいせつにしよう!! 

◆とりくむ日  毎月５のつく日  ５日、１５日、２５日。 

◆とりくみ方  家庭で取り組んだレベルを確認して、体調チェックカードに記入してください。 

            レベル３、レベル４を目指してがんばりましょう！ 
 
メディアコントロールの取組は、家族の協力があってこそ出来る取組です。学校でもデジタル化やメディア機器

を使った授業を進めている中で、メディア、ネットを完全に排除することは困難だと思います。現代は、ネットが必需

品であり、それがないと生活にも仕事にも支障が出てしまいます。大事なのは、メディアと上手につきあうこと 

だと考えています。意識してコントロールできる子に育てたいですね。家族でサポートしていきましょう。 

 

メディアの使用については、それぞれのご家庭でルールを作っ

ていると思います。この機会にルールについて、再度確認してみ

ましょう。問題があれば、ルールの見直しも必要ですね。 

 

 デジタル機器の使用についてご家庭で最低限守っていただきたいこと（文部科学省から） 

【少なくとも寝る 1時間前からは，デジタル機器の利用を控えるようにしましょう。】 
→睡眠前に強い光を浴びると、入眠作用があるホルモンの分泌が阻害され寝つきが悪くなります。 

★９月のメディアコントロール レベル３達成者★ 

 



９月の保健指導 「すいみん指導」「手洗い指導」 

９月は身体計測時に「すいみんと成長ホルモンについて」のお話をしました。指導内容は下記の「す

いみん列車の旅」のお話です。体調チェックカードより、寝た時刻が早いお友達を紹介するとともに成

長ホルモンのプレゼントを 

渡しました。また、９/13～ 

16、９/26～30の計９日 

間、手洗いチャレンジウィー 

クを開催し、８６人が参加 

してくれました。泡の色が 

ピンクから白に変わるハンド 

ソープにやる気満々でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あわの色がかわるハンドソープ？ 



 


