
鶴明寮

朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食 朝　食 昼　食 夕　食
食パン ご飯 ご飯
（ジャム・チーズ） 黒胡椒チキン ビビンバ
キッシュ ピーマン筍炒め 肉団子スープ

キャベツのソテー エビマヨ 日向夏ゼリー

ヨーグルト ミニお好み焼き

チーズ
ご飯 キムチチャーハン ご飯
若鶏と野菜の焼きつくね チーズはんぺんフライ チキン南蛮
切干大根サラダ もやしツナナムル 即席漬け風

みそ汁 ブロッコリーハムマヨサラダ けんちん汁

ゼリー

食パン ご飯 ご飯 もちもちチーズ ご飯 枝豆ご飯
（ジャム・チーズ） 鶏つくね炭火焼 鮭のチーズムニエル チョコブレッド タンドリーチキン 鮭の塩焼き
若鶏のピカタ 小松菜ちくわみそマヨ和え ジャーマンポテト ほうれん草グラタン ぽてともち 菜の花春色和え

マカロニサラダ こふき芋 BLTスープ さつまいもサラダ チンゲン菜ソテー 沢煮椀
ジョア 赤ウインナー 牛乳 さつまいもレモン煮

チーズ 黄桃缶
ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯
五目厚焼玉子 えびフライ 肉野菜炒め だし巻き玉子

小松菜油揚げの炒め煮 ハンバーグ オニオンリング なすそぼろ煮

みそ汁 ひとくちオムライス トックスープ みそ汁
ミニナポリタン

ほうれん草ソテー

クロワッサン カレーピラフ ご飯
クリームブレッド コーンフライ 豚肉BBQソース焼き

ラザーニャ チンゲン菜レモンソテー ポパイサラダ

アスパラツナマヨサラダ ごぼうミニバーグ オニオンスープ

ヨーグルト ゼリー

ご飯 ご飯 ご飯
さばの塩焼き 鶏肉の竜田揚げ 豆腐ハンバーグ

もやしごま和え 人参ツナ生姜きんぴら 納豆
みそ汁 キャベツおかか和え きゅうりゆかり和え

さつまいもの甘煮 れんこん団子汁

煮玉子
塩パン ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
スペイン風オムレツ 鮭フライ 鶏肉ヤンニョムソース 蓮根と挽肉の照焼 鶏肉バジルソテー

かぶコンソメ煮 タルタルソース チョレギ風サラダ キャベツのお浸し キャベツレモンサラダ

牛乳 筍の土佐煮 豆乳坦々風スープ みそ汁 コロコロトマトスープ

ブロッコリーツナサラダ

パイン缶
ご飯 ご飯 ご飯 ミートソーススパゲティ ご飯 食パン そぼろ弁当 ご飯
照焼肉団子 青椒肉絲 和風肉団子 ポテトサラダ 焼き鳥丼の具 （ジャム・チーズ） ほたて風味フライ メンチカツ
切干大根炒め煮 中華和え ほうれん草ごま和え 付け合わせ野菜 菜の花とキャベツのお浸し チキンチーズ焼き きゅうりゆかり和え 納豆
みそ汁 水餃子スープ みそ汁 かきたま汁 アスパラベーコン にんじんもやしポン酢和え 小松菜油揚げ炒め煮

ジョア ストロベリー ゼリー いももち汁

エピ 塩焼きそば ホットドッグ 天津飯風 ご飯 ご飯 カレーライス ご飯
チョコクロワッサン えび焼売 （セルフサンド） 焼き餃子 キャベツえのき豚肉炒め ベーコン玉子焼き マセドアンサラダ カレイ唐揚げ

ウインナー玉子焼き パプリカナムル かぼちゃサラダ 付け合わせ野菜 豆腐サラダ れんこん金平 春雨中華和え

コールスローサラダ ブロッコリーささみ炒め コーンスープ 白玉汁 みそ汁 えび団子スープ

牛乳 ゼリー

ご飯 ご飯 ご飯 たけのこご飯 明太フランス ご飯 五目ご飯
和風炒り豆腐包み焼き いわしハンバーグ ヒレカツ 鰆西京焼き クリームパン チキンナゲット たけのこ焼売

ごぼう鶏そぼろ ちくわひじきマヨ和え かにかまサラダ ピーマンじゃがいもみそ炒め ハムチーズピカタ 豆腐バーグ 切干大根ナムル

みそ汁 みそ汁 ほうれん草甘辛炒め 春キャベツのみそ汁 えだまめコーン ブロッコリーのソテー なめこ中華スープ

こんにゃくおかか煮 ヨーグルト ミニ焼きそば

マンゴー みかん缶

たんぱく質 脂質 炭水化物
59.7g 48.5g 214.7g
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8日（水）は入学式のため、27日（月）は学校公開のため、
昼食はパンセットです。
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1507kcal 7.5g

今月の平均給与栄養量

※材料の関係で献立を変更することがあります。
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エネルギー 食塩相当量
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