
～○い のちを大切にする子を育む～

寺井小学校 生徒指導部

令和元年 6 月

第1回ゲーム・ネットコントロール週間へのご協力ありがとうございました！！

５日間ゲームネットが１時間以内のルールを守った人は、全体で７９％でした。

ねる時間は、しっかり守れましたか？

～みんなのふりかえりから～

早く寝ることも意識して、がんばりましたね！

毎月のほけんだよりにもあるように、

『すいみん』は頭にも心にも体にもとってもだいじです！

100％の
クラスも

ありました！

5日間全部、ルール
を守れた人は…

・どりょくしました。またがんばりたいです。（２の１）

・ゲームの時間や読書、心の汗ノートはしっかり取り組んでえらかったね！

寝る時間も、自分から寝られるように気を付けようね！（２の１保護者）

・ほぼできたけど、９時３０分までに寝るのがちょっと寝れなかったから、次ある時

は寝るようにして、学習時間もふやしていきたいです。がんばります。（5の3）

・お母さんが協力してくれてうれしかったです。これからも１０時にねることを心が

けたいです。（5の3）

・このまま継続して早寝できるようにがんばろうね。（5の3 保護者） ×



「寺井地区のネット・ゲームのルール」

①ゲーム・ネットはへいじつ１じかんまで

②ゲーム・ネットはよる９じまで

③じぶんひとがきずつくかきこみはしない

④しらないひととつながらない

⑤おやこでルールをきめる

ルールを守らないとどうなるのでしょう？？

ネットやゲームの使用を自分ではコントロールできなくなり、生活に支障が出ること
し よ う じ ぶ ん せいかつ ししょう で

（やめようとおもってもやめられない）

ではネット・ゲームって何のことを指すのでしょう？
なん さ

ネットにつながる機器とは・・・
き き

３DS などのゲーム機 スイッチ・Wii・プレイステーションなどのゲーム機 iPad、スマホ など
き き

上の機器を使って楽しむ、
うえ きき つか たの

ゲーム You tube 動画 オンラインゲーム LINEなどが ネット・ゲームにあたります。
ど う が

みなさんは、ネット・ゲームが平日1時間以内を守れていますか。
へいじつ じ か ん い な い まも

子どもたちをどう守るか （北國新聞 社説 2019年 6月 8日）

オンラインゲームやテレビゲームのやりすぎで、日常生活や健康に影響が及

び、気付けば学校や仕事を休みがちになっていた。こんなふうに、生活に支障

が出るほどゲームに没頭してしまう「ゲーム障害」について、世界保健機関（Ｗ

ＨＯ）が先ごろ、新たな依存症に認定した。

ゲーム障害の特徴的な症状は、「ゲームをする時間や頻度を自分で制御でき

ず、ゲームを優先させる程度が甚だしいこと」とされる。そして、「ほかの関心

や日常的な活動よりゲームが優先で、悪影響が生じていてもゲームを続ける」

状態を言う。

ゲームはアルコールやギャンブルなどと違って、幼少期から接する機会があ

るだけに、各家庭や地域、学校単位でゲーム依存症にさせない環境づくりが欠

かせない。

学校・家庭・地域で協力して子どもたちを守っていきましょう！！

このルールの①が守れて
いる人が79％ということで
す。去年より下がってしまい
ました。
寺井小学校のみんなで、

ルールを守れるようにして
いきたいですね。

ゲーム障害・ゲーム依存症
って知ってる？






