
 

 

 

 

 

 

 

てらいっ子１０カ条を守って学校生活  

 ６月から学校が再開になって、てらいっ子の元気な声が学校にもどってきました。みんなが安心

安全にそして元気に学校生活をおくるために「てらいっ子１０カ条」を守っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺井小学校 №５ 

令和２年６月１０日（水） 

発行：校長室(坂下 和之) 

下校指導に関わるお願い ７／６（月） 
 緊急時の集団下校の練習を行います。そこで、当日は以下のように下校します。 

下校指導当日は普段の下校先へ帰ることを原則とし、習い事は一度帰ってからに行ってください。 

ただし、普段、放課後児童クラブへ帰る児童については、放課後児童クラブへ帰ることができます。 

ご理解、ご協力を宜しくお願い致します。 

 

机の間隔をとって、前を向いて学習 

水とハンドソープでていねいに手洗い マスクを着けて授業 

１年生 静かに配膳を待つ 窓を開け換気 

毎朝の検温チェック 



 

 

 

 

止まる・見る・待つ＋ヘルメット着用を！  

 学校では交通安全についてくり返し指導をしていますが、学校付近の道路は、やはり車の往来がはげし

い状況です。町内では路地の狭いところも多くあります。近年、子どもが巻き込まれる事故が各地で見ら

れます。かけがえのない命を守るために、交差点では「止まる」「見る」「待つ」の安全行動をとるよう

にお子様に声かけを宜しくお願い致します。 

 

☆交差点手前ではブレーキをかけて止まること 

☆車が来ないか見ること 

☆車が通り過ぎるまで待つこと 

 ☆自転車に乗る時はヘルメットの着用を 

 

海や川での安全対策 

 本年度はプールでの水泳指導は実施できませんが、ご家族で海や川に行く機会があるかと思いま

す。子どもたちが水難事故にあわないための安全対策を宜しくお願い致します。 

 

・子どもが水遊びする場合は、必ず大人がそばに付き添う 

・水辺を訪れるときは泳ぐ予定がなくれも、必ずライフジャケットを身につける 

・掲示板や標識で危険が示された場所では水に入らない 

・保護者が先に危険個所を確認し、安全な場所で子どもを遊ばせる 

・いざというときすぐに使える救難用具を用意しておく 

セコム「子どもの水難事故はこんな時に起こる 子どもの安全ブロック」より 

 

 また、寺井小学校校区には多くの用水が流れています。大変危険ですので近付かないように声かけを宜

しくお願い致します。 

 熱中症予防行動 

 新型コロナウィルスの出現に伴い、感染防止の「新しい生活様式」が求められています。このよう

な「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。 

１．暑さを避けましょう 

 ・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

 ・暑い日や時間帯は無理をしない 

 ・涼しい服装にする 

 ・急に暑くなった日時は特に注意する 

２．適宜マスクをはずしましょう 

 ・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意 

 ・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）確保できる場合は、マスクをはずす 

 ・適宜マスクをはずして休憩を 

３．こまめに水分を補給しましょう 

 ・のどが渇く前に水分補給 

 ・１日あたり１．２リットルを目安に 

 ・大量に汗をかいた時に水分補給 

４．日頃から体温測定、健康チェックをしましょう 

５．暑さに備えた体力作りをしましょう 

環境省 厚生労働省 令和２年５月 

「令和２年度の熱中症予防行動」より抜粋 


