
 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年9月１日発行 

石  川  県 立 寺  井 高 等 学  校 

TEL 0761-58-5855  FAX 0761-58-5966  

〒923-1123 石川県能美市吉光町ト９０番地 

☆☆☆ 個に応じた進路実現に向けて頑張っています ☆☆☆

進学系列 スポーツ科学系列 

地域産業系列 生活・福祉系列 

☆☆☆ 個に応じた進路を考え、夢に道筋をつけます ☆☆☆

就職進学合同説明会（３年生） 5月27日、サイエンスヒルズこまつで行われた「就職進学合同説明会」に参加しました 

 

インターンシップ（2年生） 

上級学校見学会（1年生） 

２０２６年１学期、いろいろな行事に元気よく取り組みました。寺井高校ホームページからその様子を振り返ってみました。 

ジェイ・バス シャトレーゼ 中西書店 帝人フロンティア 丸八製茶場 

７月９日、四年制大学、専門学校を見学しました 

専門学校を見学してきました 

 

７月７～９日、インターンシップに参加しました 

専門学校を見学してきました 
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金沢学院大学・短期大学 国際学院ビジネスグループ金沢キャンパス 

将来、どんな職業に

つこうかな？ 

フードデザインの授業内で令和８

年度全国高等学校家庭科食物調理

技術検定３級を受検しました。 

きゅうりの半月切りや調味料の軽

量の実技試験を行いました。 

２学期にはレベルアップした２級

にチャレンジします。 

スポーツ総合演習の授業ではプラ

ス・ワン・サポートとして川北町

の中村接骨院より中村拓也先生を

講師としてお招きし、授業を行っ

ていただいています。 

自分の身体の長さを計測したり、

ディープスクワットの形を点数化

したりして記録をとっています。 

夏休みの前半と後半に3年生は5

日ずつ、1・2年生は3日ずつ夏

季補習を行いました。 

夏季補習では 5 教科の基礎力を

伸ばすとともに、大学受験に向

けた模試を実施したり、対策を

したりしました。 

陶芸の授業で能美市九谷焼美術

館、職人工房、石川県九谷焼技術

研修所を訪問しました。 

今後の制作の参考になる作品をた

くさん鑑賞することができまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ それぞれの目標が達成できることを心から願っています ☆☆☆

総体・総文、夏大お疲れ様でした！一生懸命頑張る姿はとてもかっこよかったです！ 

 

放送部 

令和８年度 第４５回石川県高等学校総合文化祭放送部門 

（第７３回NHK杯全国高校放送コンテスト石川県大会） 

ラジオドキュメント部門 優秀賞  

「楽しかった、のその先へ」 

３１H 畑 功一郎（寺井中） 

３３H 元女 愛琉（松陽中） 

１３H 孟 嵐冰（板津中） 

全国大会出場 
ウエイトリフティング部 北信越大会出場 

第54回北信越高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会 

スナッチ 75ｋｇ 

クリーン＆ジャーク 96ｋｇ 

自己ベスト更新！ 

 31H 中本 永遠（寺井中） 

体験入学 たくさんの中学生が参加してくれました！ 

専門学校を見学してきました 

 

当日は、学校説明や授業体験、部活動の説明を行い

ました。 

今回来られなかった人も、寺高ホームページでは、

随時生徒の様子をアップしているので右の QR から

ぜひアクセスしてみてくださいね。 

球技大会 白熱した戦いが繰り広げられました！ 

専門学校を見学してきました 

 

男子はソフトボール、女子はドッジボ

ールを実施しました。終始どこが勝つ

かわからず、大盛況でした！ 


