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 年間スケジュール 
 

球技大会や寺高祭（文化祭・体育祭）など多彩な学校行事があります。 

様々な体験行事があり、授業だけでは学べない感動や発見によって人間性を磨いていきます。 

  

４April          ５May            ６ June 

●入学式                    ●遠足                        ●高校総文・総体 

●始業式                      ●中間考査          

●新入生オリエンテーション 

   

７July            ８August        ９ September 

●インターンシップ（２年）    ●夏季補習           ●修学旅行（２年） 

●系列・コースガイダンス     ●中学生体験入学       ●企業見学（１年） 

●期末考査           ●寺高祭（文化祭・体育祭）              

●高文連文化教室 

   

 

 

10 October        11 November     12  December 

●中間考査           ●新人大会          ●期末考査 

●陶芸教室（１・２年）     ●マラソン大会        ●冬季補習 

                                       ●寺井高校美術展 

●吹奏楽部定期演奏会 

  

  

  

 

 

１ January        ２ February       ３ March 

●系列・コース選択決定     ●キャリアプラン発表会（１年） ●卒業式 

●キャリア・リハーサル発表    ●学年末考査             ●球技大会 

           （３年）                                  ●終業式       



 

 

 

夢
を
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寺 井 高 校 の 教 育 
教育目標：高く調和の取れた知性と豊かな人間性を涵養し、健康でたくましい体力を育成する。 

 

寺井高校は「総合学科」です。 

１年次は共通  ２年次より４つの系列の中から選択                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーコミュニティハイスクール（ＳＣＨ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した３つの学校生活（Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｉｆｅ） 

① 交通の便が良い （駅から学校の中まで直通のバス有り） 

② 昼食が提供される（能美市の給食センターから温かい昼食が提供されます） 

③ 施設が充実 （視聴覚室・多目的ホール、陶芸工房、福祉実習室、調理実習室、他） 

  ⅮⅩ（デジタルトランスフォーメーション）の県指定を受けました。 

進学系列 

地域産業系列 

スポーツ科学 

生活・福祉系列 

寺井高校独自の取り組み 

地域との繋がりを通じて人として成長できます 

寺井高校は能美市唯一の高校であるため、 

地元からたくさんの期待を持たれています！！ 

能美市男女共同

参画フォーラム

で寺井高校生が

発表しました。 

☆興味関心に合わせてキャリアプラニング！！ 

☆自分の適性を見極めて進路を選ぶ！！ 

☆それぞれの系列で専門性を高める！！ 

☆充実した進路で夢を叶える！！ 



 

 

選べる４つの系列 （２年・３年次） 
 

 

 

 

 

 

 

【目指す進路】 ４年制大学（国公立・私立）、短期大学、看護専門学校 

＜特徴＞〇一人ひとりに応じたきめ細かい指導 

          ～放課後指導、個別指導、チューター制度（先生による悩み相談）、学習支援ソフトの導入～ 

〇１年次より、受験を見据えた指導体制～夏季休業に集中学習会を行い仲間と意識の向上を図ります～ 

 

 

 

 

 

 

 

【目指す進路】 就職・芸術系４年制大学、短期大学、専門学校 

＜特徴＞〇簿記・情報を中心に学習しながら希望に応じた高度資格取得の学習 

～会計ソフトを使った授業や、プログラミング教育の実施～ 

〇芸術に関する能力の育成 （ＭａｃＰＣ有り）～illustrator や Photoshop などのソフトの操作習得～ 

  

 

 

 

 

 

 【目指す進路】 体育系４年制大学、短期大学、専門学校、警察官・消防士・自衛官・スポーツ関連への就職 

＜特徴＞〇個の適性や能力に応じた専門の競技力の育成 

         ～スポーツ理論について学ぶとともに、アスリートとして大切な心理面、食事について理解を深める～ 

〇様々なスポーツ競技の実践を通じ、将来の指導者の育成 

         ～パフォーマンスを高める方法とともに、怪我の防止方法について学ぶ～ 

 

 

 

 

 

 

【目指す進路】 保育・福祉・食物系の４年生大学、短期大学、専門学校、生活・福祉関連への就職 

＜特徴＞〇心身の発達・成長について学習 

         ～実践的な学びの場で、次世代を担う子どもの心身の発達や成長について学習～ 

〇福祉の基礎的・応用的な知識や技術を習得 

         ～人間力、対話力の能力や、心身の状態を適切に判断して行動する力の育成～ 

スポーツ科学系列 

競技力と知識を兼ね備え

たエキスパートを目指しま

す。 

 

地域産業系列 

就職に役立つ知識や技術

を学習し、即戦力として働

ける力を身につけます。 

進学系列 

普通教科を基礎から応用 

まで学習し、上級学校への

進学を目指します。 

生活・福祉系列 

保育や介護、家庭の役割

について学ぶとともに実

践的な授業を展開します。 



 

 

在校生４人に聞きました！ 

なぜ、その系列を選びましたか？ 

自分の夢の実現のために、進学系列を選びました。 

０１        

進学系列 

３年 油 加奈さん 

 

 

 

資格取得を活かして就職を有利に。 

０2        

地域産業系列 

３年 中川 幹太さん 

 

 

 

バスケへの情熱から、スポーツ科学系列へ。 

０３        

スポーツ科学系列 

３年 篠田 圭汰さん 

 

 

 

保育士になるために、この系列を選びました。 

０４ 

生活・福祉系列 

３年 永滝 颯さん 

 

 

 

私がスポーツ科を選んだ理由はスポーツが

好きだからです。昔からバスケをずっとして

いて、スポーツに対する思いが強かったか

ら、スポーツ科を選びました。スポーツが好き

な人やスポーツをしている人は是非スポーツ

科学系列に来てください。 

 

私は保育士になりたくて生活福祉系列を選び

ました。生活福祉系列は保育、福祉、介護など

専門性のある教科が多いのですが、先生方に

よるわかりやすい授業だけでなく、実習もたく

さんあり丁寧にサポートしてくれます。 

将来の夢に向かって突き進める系列です。 

 

私が進学系列を選んだ理由は、自分の夢の実現のために

大学へ進学したかったからです。私は今、進学系列の理系

コースに在籍し、理系の学部へ進学しようとしています。 

進学系列は先生方がわからないところを一つ一つ丁寧に

基礎から教えてくれ、中学で苦手だったところもわかるよう

になり、自己実現に向けて努力する事が出来る系列です。 

 

私が地域産業系列を選んだ理由は、就職に役立つ

簿記や情報処理検定などの資格を学べるからです。

また、資格取得に向けて努力することで、自ら進んで

行動する力や継続して取り組む姿勢を身につけ、将

来に生かしたいと考えたからです。 

 



 

 

 

 

１人１人に向き合う進路指導で、 

生徒一人ひとりの可能性を拓く。 

 

進 路 指 導 

 

「生徒と教員が、ともに進路を考え、夢に道筋をつけます。」 
 

キャリアプラン（Ｓｔｅｐ Ｕｐ） 

 １年次  自己を見つめ、将来を模索し、進むべき道を考察する。 

   ↓ 

 ２年次 インターンシップを通じ、自分の適性について考える。 

   ↓ 

 ３年次 社会人になるための準備をし、職業理解を深める。 

 

過去３年間の進路実績 
 

国公立大学  

 

 

 

私立大学・短期大学  

近畿大学 １ 金沢星稜大学 ４ 北陸学院大学 ３ 

京都産業大学 １ 金沢星稜大学女子短期大学部 ３ 東海大学 １ 

金沢工業大学 ７ 金沢学院大学 ７ 人間環境大学 １ 

金城大学 １５ 金沢学院短期大学 １ 文化学園大学 １ 

金城大学短期大学部 １４ 北陸大学 ４ かなざわ食マネジメント専門大学 １ 

 

近年の主な就職実績 
 浅井鉄工株式会社／宗教法人安宅住吉神社／石川日野自動車株式会社／株式会社石野製作所／いすゞ自

動車中部株式会社／エヌジーケーセラミックデバイス株式会社／株式会社金沢村田製作所／株式会社コマツ

インターリンク／小松シヤリング株式会社／株式会社小松製作所粟津工場／株式会社小松電業所／ 小松マ

テーレ株式会社／株式会社歯愛メディカル本社 LC／株式会社タガミイーエクス／辰口観光（株）やさしさの宿

まつさき／株式会社ツキボシ P＆P／TBC グループ株式会社／東亜電気工業株式会社／株式会社東振精機

／東伸熱工（株）小松工場／東レ株式会社石川工場／株式会社トッパンエレクトロニクスプロダクツ／長津工

業株式会社／日本碍子株式会社／有限会社ハヤシシャトレーゼ事業部／北陸基礎工業株式会社／株式会社

北菱／前田製菓株式会社／村井索道株式会社／株式会社大和／株式会社山本組／自衛隊 

公立小松大学 ４ 



 

 

部 活 動 TERAI  CLUB  ACTIVITIES 

運動部        
●野球部 

●陸上競技部  

●バスケットボール部  

●バレーボール部 

●サッカー部 

●バドミントン部 

●ソフトテニス部 

●空手道部 

●ウエイトリフティング 

 

 

 

 

 

 

 

文化部        

●放送部 

●吹奏楽部 

●合唱部 

●美術部 

●ビジネス研究部 

●茶華道部 

●ＪＲＣ部 

 

 

部活動実績（令和７年度） 
バドミントン部        石川県高等学校加賀地区大会  

男子団体戦 準優勝／男子個人戦ダブルス ベスト４ 佐々木玲旺・谷藤洸太／男子個人戦シングルス 準優勝 藤岡笑人     

                    石川県高等学校加賀地区秋季交歓会  

男子１部シングルス 準優勝 藤岡笑人／男子２部ダブルス ベスト４ 吉田遥・齊藤大雅 

陸上競技部         石川県高等学校新人大会 男子１００ｍ 準決勝進出 上田祟太 

放  送  部        第７２回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト石川県大会 ラジオドキュメント部門 優秀賞（全国大会出場）  

                第７２回ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト全国大会  ラジオドキュメント部門 奨励賞 

美  術  部         第１９回能美市美術展 洋画部門 能美市教育長賞 森百花         「ナレ、頑張れ！」 西野一護・畑功一郎・元女愛琉 

                 九谷焼グラスデザイン画展 高校生部門 大賞 田村綾菜「思い出のピース」 

第２５回北陸三県絵画・デザインハイスクール選手権展  

奨励賞 田村綾菜「Flores osmanthi saltant」／佳作 森百花「秋色の誘惑」／佳作 中田凛「夢葬」 

ビジネス研究部      第７４回石川県高等学校文化連盟商業部競技大会  

情報処理 第３位 徳永玲唯・油谷卓弥・谷口祐人／第４位 佳良賞（全国大会出場） 徳永玲唯 

情報処理の部 普通科・総合学科部門 第２位 辰巳昊獅／第３位 若村蒼葉 

 



 

アクセス 
 

ＩＲ能美根上駅より４．５Km 

のみバス１０分（片道１０分） 

※高校生用定期販売あり 

自転車約２０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校
歌 

 
 

 

木
俣 

修
作
詞
／
沖
不
可
止
作
曲 

 

一
．
北
陸
に
春
は
還
り
て 

 
 

 

み
ど
り
あ
ふ
る
る
加
賀
の
広
野 

 
 

 

白
亜
の
学
舎
か
が
や
く
と
こ
ろ 

 
 

 

若
き
叫
び
の
窓
に
あ
が
る 

 
 

 

か
か
げ
よ
夙
に
よ
き
理
想 

 
 

 

ゆ
た
か
に
生
命
ひ
ら
き
ゆ
か
ん 

 
 

 

あ
あ
白
山
は 

空
に
そ
び
ゆ 

 
 

 

幸
あ
れ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

  

二
．
手
取
川 

水
路
は
る
け
く 

 
 

 

匂
ひ
さ
や
か
に
鮎
は
走
る 

 
 

 

世
紀
の
学
徒
こ
の
地
に
集
ひ 

 
 

 

高
き
誇
を
眉
に
し
め
す 

 
 

 

み
が
け
よ 

さ
ら
に
よ
き
知
性 

 
 

 

明
日
の
力
そ
な
へ
ゆ
か
ん 

 
 

 

あ
あ
白
山
は 

空
に
招
く 

 
 

 

讃
へ
よ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

  

三
．
日
本
海 

潮
と
ど
ろ
き 

 
 

 

風
は
し
き
り
に
雪
を
呼
べ
り 

 
 

 

壮
美
の
校
風
浴
び
た
る
も
の
ら 

 
 

 

重
き
使
命
を
胸
に
刻
む 

 
 

 

は
ぐ
く
め 

つ
ね
に
よ
き
誠 

 
 

 

ゆ
ゑ
あ
る
歴
史 

印
し
ゆ
か
ん 

 
 

 

あ
あ
白
山
は 

空
に
光
る 

 
 

 

栄
あ
れ
寺
井 

寺
井
高
等
学
校 

石川県立寺井高等学校 
〒923-1123 

石川県能美市吉光町ト９０番地 

TEL：0761-58-5855   FAX:0761-58-5966 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/teraih/         

   


