
１週間の時間数

1

2

3 体育理論のプリント１枚を実施

科目名（　体育　）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

新体力テストの基礎知識①のプリントを実施
（プリントが両面印刷されているので注意）

新体力テストの基礎知識②のプリントを実施
（プリントが両面印刷されているので注意）



１週間の時間数

1

2

教科名（　スポーツⅥ　）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

体力トレーニングの基礎知識①のプリントを実施

（プリントが両面印刷されているので注意）

体力トレーニングの基礎知識②のプリントを実施

（プリントが両面印刷されているので注意）



１週間の時間数

1

2

※１週間に２時間なので、２つの課題(指示)が書いてあります。

プリントが両面印刷されていますので、注意してください。

科目名（　生涯スポーツ　）　　5/11(月)と5/14(木)の課題

課題内容

選択理由とペタンクについてのワークシート　１枚

バード（ターゲット）ゴルフについてのワークシート　１枚



１週間の時間数

1

教科書、動画を参考に行ってください。

科目名（　　保健　  　）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

1思春期と健康  プリント1枚


