
１週間の時間数

1

2

科目名（　体育　）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

新体力テストの基礎知識①のプリントを実施
（プリントが両面印刷されているので注意）

新体力テストの基礎知識②のプリントを実施
（プリントが両面印刷されているので注意）



１週間の時間数

1

2

科目名（　スポーツⅡ   ）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

　男子：サッカーの基礎知識（歴史・特性）ワークシート1枚

　女子：ソフトボールの基礎知識（歴史・特性）ワークシート1枚

　男子：サッカーの基礎知識（名称・ゲームの進め方）ワークシート1枚

　女子：ソフトボールの基礎知識（名称・ゲームの進め方）ワークシート1枚



１週間の時間数

1

2

スポーツⅣをとっている生徒でもし動画を見れない生徒がいたら学校に連絡してください。

科目名（　 スポーツⅣ     　）　　5/11(月)～5/15(金)の課題

課題内容

オリエンテーション(動画を見る)

リズムステップ（動画を見ながら実際にやってみる）



１週間の時間数

1

2

※１週間に２時間なので、２つの課題(指示)が書いてあります。

プリントが両面印刷されていますので、注意してください。

科目名（　生涯スポーツ　）　　5/11(月)と5/14(木)の課題

課題内容

選択理由とペタンクについてのワークシート　１枚

バード（ターゲット）ゴルフについてのワークシート　１枚


