
3 月 給 食 盛 り 付 け 表（中学校）
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令和7年度 能美市学校給食センター

月 火 水 木 金
野菜ソテー 大根サラダ

チーズハムカツ 　　　　　　　　　ちらしずし プレーンオムレツ しょうが風味の鶏肉の塩唐揚げ ビーフカレーライス

    
白ごはん お豆のスープ煮 すしごはん あさりのすまし汁 ミルクロール キャベツのミルクスープ わかめ麦ごはん 厚揚げと大根のみそ汁 麦ごはん フルーツヨーグルト

ブロッコリーのガーリックソテー 小松菜のごま和え 鮭フライのタルタルセルフサンド 炒め紅白なます

トンカツ さばの塩こうじ焼き 　　　　　　　　　　　　　　鶏肉のてり焼き

白ごはん とり大根 白ごはん 豚肉と根菜のうま煮 食パン さつまいものポトフ 白ごはん 豚ごぼう汁

カラフルサラダ 大豆とひじきの煮物 コールスローサラダ

豚肉のくわ焼き ししゃもフライ（２個） タンドリーチキン 豚キムチ丼

    
白ごはん めった汁 ミルクロール クラムチャウダー 麦ごはん コーンかきたまスープ

ハヤシライス

白ごはん 海そうサラダ

チョコ大豆

クリーム

具をかけてスプーン

で混ぜて食べる

浜小学校６年生の献立

ブロッコリーとにんじんとコーンとツナの
和え物

中学校３年生卒業お祝い給食

かつおごま

ふりかけ

ひなあられ

ウスターソース

１食用 お祝いデザート

小学校６年生卒業お祝い給食

チーズ

中学校３年生応援給食

　白ごはん　　　桜ちらしかまぼこ入りすまし汁

麦ごはん

給食で学んだことを忘れず、これからも食べることに関心を

持って、正しい食習慣を続けていってほしいと願っています。


