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令和8年度 能美市学校給食センター

月 火 水 木 金

ハム入りごぼうサラダ 大豆と小魚のごまからめ

アップルジャム

豚肉とれんこんのばらずし

米粉パン ミートボールシチュー すしごはん 桜かまぼこ入りだんご汁 白ごはん 大根と里いものそぼろ煮

ホイコーロー ブロッコリーとツナのサラダ 茎わかめのきんぴら さつま揚げと小松菜のごま和え

㊥キャンディチーズ　2個 ポークカレーライス ハンバーグケチャップソース あじフライ 鶏肉のから揚げ

    
白ごはん 長ねぎワンタンスープ 麦ごはん フルーツカクテルゼリー ミルクロール お豆のポトフ 白ごはん 豚肉とじゃがいものみそ煮 白ごはん 豆腐のみそ汁

ナムル ヨーグルト 鶏肉と大豆のオリエンタルソースからめ 白菜のしそ和え 青菜とうす揚げのおひたし

焼きギョーザ　3個 たけのこご飯 ちくわの磯辺揚げ　3個 ますのごま揚げ

    
白ごはん マーボーどうふ 麦ごはん 豚汁 ミルクロール キャベツのクリーム煮 白ごはん 小松菜とたまごのスープ 白ごはん 沢煮椀

福神漬け和え ポテトソテー

　　　　　　　　プルコギ丼 　　　　　　　　さばのたつた揚げ プレーンオムレツ

    
麦ごはん 塩こうじ汁 白ごはん 車麩入り江戸っ子煮 わかめ麦ごはん あさりと鶏肉のコンソメスープ

お祝い
いちごゼリー

昭和の日
この盛り付け表を見て、

きれいに盛り付けよう☆

　　学校給食は

生きた教材です

　学校給食は、食に関する知識や

実践力を身につけるために、大切な

教材となります。

安全安心でおいしい給食をつくります！

　学校給食では、子どもたち１人ひとりの体と心の成長を支えるために、

安全安心で栄養のバランスがよい、おいしい食事を提供していきます。

　進級お祝い
献立

ぐをかけて
スプーンで
まぜてたべる

ぐをかけて
スプーンで
まぜてたべる


