
白山市立東明小学校

ちくわのおこのみあげ

てりやきチキン ほうれんそうのナムル さんみやき　２まい

  

    

ちらしずし

ごはん （すしめし） ごはん ごはん きなこあげパン ホワイトシチュー

だいずとじゃがいもののりしお

ぶたにくのしょうがやき ユーリンチ

しこくまい だいじゃーハン

わかめごはん （こだいまい） （さくらむぎめし） ごはん ごはん

ししゃもフライ

おいわい

ケーキ

 

  

ビーフカレー

せきはん （むぎごはん）    ごはん

てづくりつくねのあまからあん

 

 

チキンパエリア

ごはん （むぎバターライス）

ひなあられ あおなのチーズ

令和7年度 3月　きゅうしょくもりつけひょう
月 火 水 木

　こまつなの

金

2 3 4
さばのしょうがに

5 6

おかかあえ 　　　こんぶあえ

あげぎょうざ　２こ

とうふのみそしる 　　　　　すましじる ふとあげのみそしる カレーうどん

9 10
マカロニグラタン

11 12 13

かんこくふうきゅうり

にんじんグラッセ ヨーグルト

もやしのきんにくもりもりスープ やさいスープ とんじる くるまふのたまごとじ ぐだくさんみそしる

あさりの

しぐれに

16 17 18 卒業式 19 春分の日1、2年１び

とんかつ　ケチャップソース   3～6年先生２び

きりぼしだいこんと

20

マカロニサラダ ひじきのごまマヨあえ

フルーツ

こうはくすましじる ラッシー とうにゅうみそしる

23 24

ほうれんそうのソテー チュロス　２ほん

こまつなと

あげのみそしる ソパデアホ

ひなまつりきゅうしょく

そつぎょうおいわいきゅうしょく

せかいのジオパークきゅうしょく

スペイン

おはなしきゅうしょく

ようかいしょくどう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
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にゅう
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にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう
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ぎゅう

にゅう

ぐをかける

白山市のホームページに「揚げパ

ン」などの給食人気レシピが掲載

されています。検索してね！

ゆきママとしずくちゃん

6年2組８班レシピ

6年1組７班レシピ 6年3組6班レシピ

ごはんに

のせる

1ねんかんの

しょくせいかつをふりかえろう

おたのしみきゅうしょく


