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ごはん とうふとなめこのあかだしじる（むぎバターライス） もちむぎのスープ
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給食はありません。
お弁当を持ってきて

ください

ごもくひじき

オムライス

やさいのピリから

ごはん 　　　　かやくうどん

19 20 21
ごはん マーボはるさめ

給食はありません。
お弁当を持ってきて

ください

11 12 さばのソースに 13 14 ししゃものフライ 15 えんそくよびび

4 5 6 7 8 えんそく

かんこくふうのりあえ

令和8年度 5月　きゅうしょくもりつけひょう 白山市立東明小学校

月 火 水 木 金

QRコードから給食レシピを検索して
作っててみてください。
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