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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]-------------------------
5月 (がつ)19日 (にち)（火）の　こんだて
ごはん・牛乳 (ぎゅうにゅう)・とん漬 (づ)け
おかかあえ・けんちん汁 (じる)
-------------------------
とん漬 (づ)けは、みそで漬 (つ)け込 (こ)んだ厚 (あつ)切 (ぎ)り肉 (にく)を焼 (や)いた料理 (りょうり)で、神奈川県 (かながわけん)の郷土 (きょうど)料理 (りょうり)のひとつです。
5月の郷 (きょう)土 (ど)料 (りょう)理 (り)給 (きゅう)食 (しょく)は・・・
神奈川県 (かながわけん)
２０２６年
5　月
２０２６年
5　月
　神奈川県 (かながわけん)は海 (うみ)や山 (やま)などの自然 (しぜん)にも恵 (めぐ)まれた温暖 (おんだん)な気候 (きこう)で、横浜 (よこはま)や鎌倉 (かまくら)、箱根 (はこね)など有名 (ゆうめい)な観光地 (かんこうち)があります。昔 (むかし)から外国 (がいこく)とのかけはしとなった歴史 (れきし)があります。
「けんちん汁 (じる)」は、だいこんやにんじんなどの野菜 (やさい)と豆腐 (とうふ)を油 (あぶら)でいためてから煮 (に)込 (こ)む料理 (りょうり)です。鎌倉 (かまくら)の建長寺 (けんちょうじ)で作 (つく)られる「建 (けん)長汁 (ちょうじる)」がいつしか「けんちん汁 (じる)」と呼 (よ)ばれるようになり、建長寺 (けんちょうじ)で修行 (しゅぎょう)したお坊 (ぼう)さんが各地 (かくち)に派遣 (はけん)されて、全国 (ぜんこく)に広 (ひろ)まったという説 (せつ)があります。
　
～けんちん汁 (じる)～

郷 (きょう)土 (ど)料 (りょう)理 (り)を未 (み)来 (らい)に残 (のこ)すために
日本 (にほん)の各地域 (かくちいき)には、季節 (きせつ)や行事 (ぎょうじ)にちなんだ行事食 (ぎょうじしょく)や、地域 (ちいき)の産物 (さんぶつ)を使 (つか)って独自 (どくじ)の料 (りょう)理法 (りほう)で作 (つく)られ 食 (た)べ継 (つ)がれてきた郷土 (きょうど)料理 (りょうり)があります。給食 (きゅうしょく)を通 (とお)して、この素晴 (すば)らしい食 (しょく)文化 (ぶんか)を未来 (みらい)につなげていきましょう。

image1.jpeg




image2.png




image3.png




image4.jpg
o TR




