
 

日本
に ほ ん

の各地域
か く ち い き

には、季節
き せ つ

や行事
ぎょ うじ

にちなんだ行事食
ぎょうじしょく

や、

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を使
つか

って独自
ど く じ

の料
りょう

理法
り ほ う

で作
つく

られ 食
た

べ継
つ

がれ

てきた郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

があります。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、この素晴
す ば

らしい

食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

につなげていきましょう。 

沖縄県
おきなわけん

は、日本
に ほ ん

のいちばん

南
みなみ

にあり、一
いち

年中
ねんじゅう

あたたか

い所
ところ

です。外国
がいこく

との交流
こうりゅう

で

食事
しょくじ

や生活
せいかつ

など、さまざまな

影響
えいきょう

を受
う

けてきました。食事
しょくじ

と健康
けんこう

が深
ふか

くかかわっている

という考
かんが

えの「医食
いしょく

同源
どうげん

」が

特徴
とくちょう

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、世界
せ か い

でも

注目
ちゅうもく

されています。 

～イナムドゥチ～  

------------------------- 

７月
がつ

2日
にち

（水
すい

）の こんだて 

・ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・沖縄
おきなわ

天
てん

ぷら・ 

タマナーチャンプルー・イナムドゥチ 

------------------------- 

沖
おき

縄
なわ

天
てん

ぷらは、少
すこ

し甘
あま

めのしっとりとした分厚
ぶ あ つ

い 

天
てん

ぷら衣
ごろも

が特
と く

徴
ちょう

です。 

２０２６年 

７ 月 

きょう ど りょう り み らい のこ

イナムドゥチは、沖縄県
おきなわけん

の祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられる、白
しろ

味噌
み そ

仕立
じ た

ての汁物
しるもの

で

す。「イナ」は 猪
いのしし

、「ムドゥチ」はもどきという意味
い み

です。「イノシシもどき」という

名
な

の通
とお

り、昔
むかし

はイノシシ肉
にく

が使
つか

われていました。今
いま

は、豚
ぶた

の三枚
さんまい

肉
にく

を使
つか

い、こん

にゃく、しいたけなどたくさんの具材
ぐ ざ い

が入
はい

って濃厚
のうこう

に仕上
し あ

げた汁物
しるもの

です。 

７月の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

給
きゅう

食
しょく

は・・・

沖縄県
おきなわけん
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