
白身魚フライ
たまごサラダ

おじゃがの
マヨネーズ風味

ココアワッフル
鶏肉のから揚げ
マカロニサラダ

いわしの梅煮
ひじきともやしの酢の

物

白ごはん
卵と野菜の
スープ

ミルクロール
かぼちゃの豆乳
米粉ポタージュ

わかめごはん みそ汁 白ごはん
厚揚げの

そぼろあんかけ
白ごはん いなりうどん

　　

肉団子
バンバンジーサラダ

豚肉の生姜焼き
大豆とさつまいもの

ごまからめ
さばのたつた揚げ
ハムと野菜のサラダ

白ごはん 麻婆豆腐 たけのこごはん かきたまみそ汁 白ごはん すき焼き煮 白ごはん さつま汁

野菜と果物のゼリー
春巻き
チャプチェ

チキンライス
オムレツ

ポトフ 白ごはん
中華風

コーンスープ
白ごはん 肉じゃが

１４日（火） １６日（木）

２０日（月）

２８日（火）

１３日（月）

　デミグラス煮込みハンバーグ
　　　粉ふきいも

２１日（火） ２３日（木）

１７日（金）

３０日（木）

２２日（水） ２４日（金）

２７日（月）

9日（木）

２９日（水）

１５日（水）

　きびなごのカリカリ揚げ
　　塩こうじキャベツ

10日（金）

４月もりつけ表

☆三角巾で髪をかくす

☆マスクで口と鼻をおおう

☆エプロンをつける

今月の目標

給食のルールを確かめよう

ごはん・パン・丼は

手前の左側へ

汁物・煮物は

手前の右側へ

はしは、はし先をそろえて手前の真ん中に

おかずは、ごはんと汁物の奥側へ

給食当番の服装

1人１ケ

1人３ケ

お花見献立

お花畑ちらし寿司

メンチカツ
お花見汁

進級・入学

お祝い献立

ポークカレーライス ヨーグルト和え


