
冷やし中華
サラダ

豆乳プリン
メンチカツ

ジャーマンポテト

白ごはん 麻婆豆腐
チキン

カレーライス
かみかみ

福神漬け和え
白ごはん さつま汁

豚肉と野菜の
オイスター炒め丼

橋立産わかめの
チョレギサラダ

白ごはん
卵とほうれん草の

スープ

かき揚げ
切り干し大根の炒め物

タルタルサラダ
シュウマイ
春雨のナムル ブルーベリータルト

白ごはん すき焼き煮 ミルクロール
スパゲティ
ミートソース

白ごはん 白ごはん ピリ辛スープ ポークハヤシライス
ツナとごぼうの
サラダ

酢豚
いわしのおかか

煮
マイルドきんぴら

鶏肉の塩こうじ竜田揚げ
こまツナ和え チーズ

ハムと卵の
サラダ

マスカットゼリー

白ごはん 水ギョウザスープ ドライカレー
米粉の

クリームスープ
白ごはん スタミナ豚汁 白ごはん

橋立産わかめの
かきたま汁

白ごはん トマトスープ煮

チキンラタトゥイユ ヨーグルト 冷しゃぶサラダ 冷凍みかん
照り焼きハンバーグ
切り干し大根のサラダ

わかめごはん ポテトスープ 白ごはん みそちゃんこうどん
そぼろッコリー
ごはん

鶏肉とかぼちゃの
スープ

白ごはん 沢煮椀
さばの二色ごは

ん
かぼちゃ団子の

彩り汁

あじフライ
もやし炒め

オムレツ
ツナチーズサラダ

ゆかりごはん 豆乳担々スープ ミルクロール ポークビーンズ

３０日（火）

８日（月） １１日（木）９日（火）

２３日（火） ２５日（木）

１７日（水）１６日（火）

　　１０日（水）

１９日（金）

２２日（月）

２９日（月）

１８日（木）

２日（火）

２６日（金）２４日（水）

４日（木）

１２日（金）

　ふくらぎの香味揚げ
ブロッコリーとすだれ麩のごま和え

５日（金）

１５日（月）

１日（月） ３日（水）

６月もりつけ表

よく

噛んで

食べよう

今月の目標 今月は

きゅうり

1人2ケ

1人2ケ

きびなごのサクサク揚げ

きゅうりとひじきのごま酢和え

新じゃがのそぼろ煮


