
 

 

 
 
 
 

４月の入学式、始業式からあっという間に月日が流れて、もうゴールデンウイーク目前になりました。 

１年生の皆さんは鳥越中学校の生活に慣れてきましたか？新しい学校、新しい学年で知らず知らずの

うちにがんばりすぎてしまうこともあります。ゴールデンウイークでリフレッシュしてくださいね。 

５月は、修学旅行、金沢散策、遠足と楽しい行事が待っています！体調を万全にして、思いっきり楽し

みましょう～！ 

  

 

 

 

 

 

 

中学生の皆さんに必要な睡眠時間は「８～１０時間」と言われています。学習効率向上・精神安定・体

の成長はこの睡眠時間で得ることができます。詳細は、また保健だよりでお伝えしますが、この３つは今

の皆さんにとても必要なものです。勉強、スポーツに忙しいとは思いますが、どうやったら睡眠時間を確保

できるか考えてみてください。 

２０２６．５ 

鳥越中保健室 

５月保健目標 中学生が必要な 

睡眠時間は何時間

か知ってる？ 



 

 

 

 

 

 

 

４月から健康診断が始まっています。視力検査で B 以下だった生

徒や、疾患・異常がみられた生徒にはお知らせのプリントをお渡ししま

すので、受診をお願いします。受診される際には、お知らせのプリント

を持参していただき、また結果を学校へ提出をよろしくお願いします。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査 
心電図検査（１年生のみ） 

内科検診 
歯科検診 

５月１８日（月） 

給食後に歯磨きをし

ます！ 

歯ブラシを忘れずに 

保健委員会企画 

【コンタクトレンズ空ケース回収『eco プロジェクト□□□□□□□□』】

使い捨てコンタクトレンズのケースは実はとっても大切なリサイクル資源だとい

うことを知っていますか？ 

 白山市が 2024 年２月にアイシティ eco プロジェクトと協定を結びましたので、鳥

越中学校でも空ケースの回収をしています。 

 ５月の全校朝礼でみなさんに詳細を説明し、回収を開始しますので、さっそく今

日から集め始めて大切に保管しておいてください！毎月１０日にどれだけあつま

ったか集計します。 

 このプロジェクトは持続可能な社会を作るために、誰でも簡単に始められる取り

組みです。ご協力をお願いします。 

身体測定時に爪が長い
人は、爪を切ってもらっ
てから測定しました。 

たくさんの人が爪を切
らなければいけませんで
した・・・。 

忘 れ が ち に な り ま す
が、しっかりお家で爪を
切ってきてくださいね。 


