
 

 
 
 
 
 ５月は修学旅行・遠足など大きなイベントがありましたね。私は、１年生遠足に参加して皆さんと歩いたり、

カレー作りをしたり、たくさんお話ができてとても楽しかったです！さて、６月は寒暖差が激しく、また梅雨に

なるので湿度も高くなります。体が環境についていけず、疲れやすく体調も崩しやすい時期です。規則正しい生

活を心掛けて、６月も元気に過ごしましょう♪ 

 

６月の健康目標 

歯を大切にしよう 

 

～５月１８日歯科健診結果～ 

むし歯があった人(c)・・・９人 

むし歯一歩手前の人（co）・・・１１人 

歯列・咬合で要受診の人・・・３名   でした！ 

その他軽度歯列・咬合異常や歯石付着などで経過観察と 

なった人がいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．６ 

鳥越中保健室 

悪化するとむし歯や歯周病になる歯がありま

す。丁寧な歯磨きをしてください。１度受診をし

て、悪くならないように治療してください。 

できるだけ早く受診した方がよい歯があります。

永久歯はずっと使っていく歯です。受診をして、

治療し、健康な歯で過ごしましょう。 

お知らせをもらった人は早め

に受診をお願いします。受診

後、お知らせ用紙を学校まで

提出よろしくお願いします。 

＜保健委員会活動＞ 
６月８日～１２日に歯磨きカレンダーを実施します。朝・昼・夜に歯磨

きをしたらカレンダーに〇をつけます。歯科検診の時のように、歯ブラシ
を持ってきてください。 

５月１８日の歯科検診で歯がきれいだった人に 
保健委員がインタビューして、内容を新聞にしまし 
た。裏面に掲載してあるので、ぜひ読んでください♪ 


