
 

 あっという間に夏休みが終わり、２学期が始まりました。9 月は、まだ暑さが続く中にも少しずつ秋の

気配が感じられる季節です。また、運動会に向けた練習が始まり、体を動かす機会も増えてきます。暑さ

や夏の疲れから体調を崩しやすい時期ですので、十分な睡眠や朝ごはんを心がけ、体調を整えながら元

気に過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥越中学校 

保健室 

９月の健康目標 

けがを防止しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜ハインリッヒの法則＞ 

１つの重大な事故が起こる背景 

に２９件の軽度な事故があり、 

さらにその背景には３００件の 

ヒヤリハットがあるという法則。 

＜ヒヤリハット＞ 

「ヒャッ」とした「ハッ」とした 

経験。実際に事故にはならなかっ 

たが、事故になり 

そうだった出来事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みが終わって「学校行きたく

ないなぁ…。」という気持ちの人も

いるかもしれません。夏休み開け

にエネルギーがなかなか出てこな

い人もいると思います。焦らず、

自分のペースで大丈夫です。ちょ

っと疲れたなと思ったら、気軽に

保健室に来てもいいですよ♪自

分の心休まる場所で過ごして心

の疲れをとってくださいね。 

４日１限：身体２計測 

１６日：運動会 

２８日～：保健委員主体 

     クイズラリー 

  （予定） 

ハインリッヒの法則ってなぁに？ 

ヒヤリハットってなぁに？ 

鳥越中でも４月から重大な怪

我、軽度の怪我が起きていま

す。ヒヤリハットを少なくする

ことで、重大事故を防げます！ 

「危なそうだな」というセンサ

ーを研ぎ澄ませて、怪我の未然

防止をしていきましょう! 

９月の保健室掲示は、怪我についてです。 

 みんながなったことがある怪我について書いてあるかもしれ

ませんよ。運動会もあるので、怪我の手当についても作成しま

した。私は鳥越中学校の運動会が初めてなので、すごく楽しみ

にしています！怪我無く、全力で頑張ろう！ 


