
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和８年２月１８日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね ほけんだより
日
ひ

が少
す こ

しずつ長
なが

くなり、春
はる

が近
ちか

づいてきているのを感
かん

じます。来
らい

週
しゅう

は６年
ねん

生
せい

を送
お く

る会
かい

があります。６年
ねん

生
せい

へのありがとう

の気
き

持
も

ちを伝
つた

え、すてきな会
かい

になるといいですね。 

一
い っ

方
ぽう

、インフルエンザ B型
がた

の流
りゅう

行
こ う

はまだ続
つづ

いています。当
と う

日
じつ

みんなが元
げん

気
き

に参
さん

加
か

できるよう「手
て

あらい、マスク、換
かん

気
き

」

の対
たい

策
さ く

を続
つづ

けていきましょう。 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

は、「心
こころ

について考
かんが

えよう」です。私
わたし

たちは毎
まい

日
にち

、うれしい、楽
たの

しい、悲
かな

しいなどいろいろな気
き

持
も

ちを

もちながら過
す

ごしています。中
なか

でも、悲
かな

しいことや腹
はら

がたつこと、心
し ん

配
ぱい

なことなどがあると、心
こころ

はつかれてしまいます。そ

のような時
と き

には、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことをする、ひと休
やす

みする、友
と も

達
だち

と遊
あそ

ぶ、おしゃべりする、おいしいものを食
た

べるなどして、

心
こころ

をスッキリさせてあげましょう。自
じ

分
ぶん

の心
こころ

が元
げん

気
き

になる方
ほ う

法
ほ う

をぜひ見
み

つけてみてくださいね。 

また、今
いま

のクラスのみんなと過
す

ごす時
じ

間
かん

も残
のこ

りわずかとなりました。もしも周
まわ

りに元
げん

気
き

のない友
と も

達
だち

がいたら、みなさん

はどうしますか？ちょっとした声
こ え

かけや、相
あい

手
て

を思
おも

いやる行
こ う

動
ど う

が相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを明
あか

るくしたり、元
げん

気
き

づけたりすることが

あります。あたたかい気
き

持
も

ちの輪
わ

がクラスの中
なか

でひろがり、みんなで楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。 

両面 

自
じ

分
ぶ ん

や友
と も

達
だ ち

を大
た い

切
せ つ

にして過
す

ごそう 

 

話
はなし

をきいてあげる、 

相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちによりそう 

元
げん

気
き

がなかったら 

声
こえ

をかけてみる 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを

伝
つた

える 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“朝
あ さ

ごはん”で 一
い ち

日
に ち

を元
げ ん

気
き

に スタート！ 

１月
がつ

の授
じ ゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

時
じ

、学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
みな

様
さ ま

には、たくさんのご参
さん

加
か

、感
かん

想
そ う

用
よ う

紙
し

記
き

入
にゅう

にご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございました。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

の感
かん

想
そ う

からは、朝
あさ

ごはんへの意
い

識
し き

が変
へん

化
か

した様
よ う

子
す

や、早
さ っ

速
そ く

実
じ っ

践
せん

されている様
よ う

子
す

などがみられ、うれしく思
おも

いました。ぜひ、これからも“続
つづ

けられる朝
あさ

ごはん”で、子
こ

どもたちの元
げん

気
き

なスタートを支
さ さ

えていただけたらと思
おも

います。 

児
じ

童
ど う

のみなさんも、朝
あさ

ごはんを用
よ う

意
い

してくださる家
か

族
ぞ く

の方
かた

へ感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをわすれずに、毎
まい

朝
あさ

しっかりと食
た

べて登
と う

校
こ う

できるといいですね。朝
あさ

ごはんを食
た

べてくると、きっと毎
まい

日
にち

の勉
べん

強
きょう

や運
う ん

動
ど う

がどんどん楽
たの

しくなると思
おも

います。 

裏
う ら

面
めん

には、朝
あさ

ごはんに関
かん

するアンケート結
け っ

果
か

や感
かん

想
そ う

等
など

を載
の

せてありますので、ぜひご覧
らん

ください。 

① 保
ほ

健
け ん

指
し

導
ど う

 

② 学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

  

養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

より、「朝
あさ

ごはんの役
や く

割
わり

」、「朝
あさ

ごはんに食
た

べたらよいもの」、

「生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えておくことの大
たい

切
せつ

さ」について、話
はなし

をしました。 

目
め

ヶ
が

谷
たに

栄
えい

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

より、「朝
あさ

ごはんが入
い

れてくれる３つのスイッチ 

（脳
の う

・体
からだ

・心
こころ

）」、「朝
あさ

ごはんの具
ぐ

体
たい

例
れい

」等
など

について、話
はなし

をききました。 

ある研
けん

究
きゅう

によると、朝
あさ

ごはんを食
た

べない子
こ

どもは、イライラ感
かん

が強
つよ

ま

る傾
けい

向
こ う

にあることも分
わ

かっているそうです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③感想
か ん そ う

 

児童より 

お家の方より 

１年 ２年 

３年 

５年 
６年 

４年 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～朝ごはんアンケート 結果～ 

① あなたは、朝ごはんを食べていますか？ 

② 朝ごはんを「時々食べない」、「毎日食べない」と答えた人に聞きます。 

朝ごはんを食べない理由はなんですか？ 

③ 朝ごはんの“主食”で食べることが多いものは、どれですか？ 

④ “主食（ご飯、パン、めん類、シリアル）”の他に、何を食べますか？ 

当てはまるものを全て選んでください。 


