
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長子 

令和８年３月１０日 
鳥屋小学校 保健室 

☆おうちの人とよんでね ほけんだより
今
こん

年
ねん

度
ど

ものこりわずかとなりました。６年
ねん

生
せい

はもうすぐ卒
そつ

業
ぎょう

、１～５年
ねん

生
せい

は進
し ん

級
きゅう

ですね。この一
いち

年
ねん

間
かん

でがんばったこと

や、できるようになったことがたくさんあり、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

したことと思
おも

います。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりと行
おこな

い、最
さい

後
ご

の日
ひ

まで、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう！ 

“耳
み み

”を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
い ち

年
ね ん

間
か ん

の生
せ い

活
か つ

をふりかえってみよう 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

の一
い ち

年
ね ん

間
か ん

 ～来
ら い

室
し つ

記
き

録
ろ く

より(4月～2月の集計
しゅうけい

)～ 

おなかがいたい 

あたまがいたい 

きもちがわるい 

だぼく 

すりきず 

はなぢ 

件
け ん

数
す う

 
件
け ん

数
す う

 

件
けん

 件
けん

 

この一
いち

年
ねん

間
かん

、みなさんの心
こころ

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

はどうだったでしょうか？自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

のためにがんばったことはありましたか？

下
した

の表
ひょう

を見
み

て、〇をつけてみましょう。そして、より元
げん

気
き

な毎
まい

日
にち

を過
す

ごすことができるように、“これをがんばる！”という目
も く

標
ひょう

をたててみるといいですね！ 

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

、けがでの来
らい

室
しつ

は、どちらも昨
さ く

年
ねん

度
ど

より減
へ

りました。また、昨
さ く

年
ねん

『けがの手
て

当
あ

て』について保
ほ

健
けん

指
し

導
ど う

を行
おこな

った

後
あ と

から、自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てをしてから保
ほ

健
けん

室
しつ

にくる人
ひと

が増
ふ

えました。すばらしいです。保
ほ

健
けん

室
しつ

までつきそってくれる人
ひと

や、休
やす

んでいる友
と も

達
だち

にあたたかい言
こ と

葉
ば

をかけてくれる人
ひと

など、すてきな鳥
と り

屋
や

っ子
こ

の姿
すがた

もたくさんみられました。 

582 472 


