
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの人と読んでね】 

鳥屋小学校保健室 

令和８年５月７日☆３ 

１４日（木）内科検診４～６年                  

２０日（水）尿検査一次・耳鼻科検診（全学年） 

２２日（金）眼科検診（全学年） 

２６日（火）心臓検診（１年生） 

長子配付 

４月から新しい環境になって、生活リズムが変わっていませんか？その変化について

いこうとがんばりすぎてしまって、自分でも気づかないうちにストレスや疲れがたま

っているかも。 

麻疹（はしか）に注意！！ 

現在石川県内での発生は報告されていないようですが、先日、都内での学年閉鎖のニュ

ースもあり、ＧＷで県外等へ出る機会もあったりと県内にも麻疹の流行が予想されます。 

そこで、お子さんのワクチン接種歴を母子手帳でご確認ください。まだ一度も接種して

いない方は接種をお勧めします。 

ただし、ワクチン接種は自費接種となります。（麻疹風疹混合ワクチンと 

なりますので、１回に１万円以上かかります。半年以上開けて２回接種が 

基本です。１回しか接種していない方は免疫が不十分の可能性があります。 

ＧＷなどの期間に他県へ旅行に行かれた場合、または他県からの方と 

接触があった場合に疑わしくなりますのでご注意ください。 

（感染経路：空気感染、飛沫感染、接触感染 感染期間は発熱出現前日から 

解熱後 3 日を経過するまで。感染力が最も強いのは、発疹出現前の数日間【咳や鼻水、

眼球結膜の充血等が見られるカタル期】） 

水分補給のための水筒を

毎日持たせてください。水筒

の中身はお茶または水です。

毎日持ち帰ってよく洗ってく

ださい。 

＊必ず記名をお願いします！ 


