
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの人と読んでね】 

鳥屋小学校保健室 

令和８年６月２日☆５ 
ほけんだより６月 

長子配付 

５日（金）尿検査一次二次混合 

        心臓検診予備日（5/26欠席者） 

９日（火）・１１日（木）・１２日（金）体重測定                  

おうちの方へのお願い 

◆『歯みがきカレンダー』について（６月１０日～17日） 

昨年まで行っていた歯みがきチェックに変わって、歯みがきカレンダーの取組をします。朝・夜の歯みが

きはもちろん、「おうちの人と一緒にみがいた」・「おうちの人に口の中をみてもらった」といったボーナスポ

イントゲットのチャンスもあります。この機会にお子さんとのふれあいとして一緒に歯みがきをお願いします。 

◆健康診断未受検への対応について 

学校での校医検診を欠席、早退等で受けることができなかったお子さんは今後、学校医さんの病院で

受診していただくことになります。受診時に必要な書類は、“７月上旬”に配付する予定です。６月中に受

検を希望される場合は、養護教諭まで連絡ください。 

学校における健康診断は病

気を診断するため精密検査で

はなく、子どもたちの体の変化

に早く気付くためのスクリーニ

ング検査です。そのため、受診

の結果「異常なし」と診断され

ることもあるかと思いますが、

その旨ご了承ください。 

じゅうぶんな 

睡眠
すいみん

 

朝
あさ

ごはんは 

しっかり！ 

爪
つめ

はみじかく 

耳
みみ

そうじを

する 

「水泳指導事前保健調

査」を３日に配付します。 

安全にプール学習を行う

ための大切な調査です。

期日までの提出をお願い

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯があった人は、５９人（昨年度５６人）でした。小学生時期は、乳歯（こどもの歯）から永久歯（お

となの歯）への生えかわりの大切な時期で、歯並びが日々変わります。乳歯のむし歯を治療せずにその

ままにしておくと、あとから生えてくる永久歯に影響を及ぼします。いずれ抜ける乳歯でも治療は必要です。

受診のお勧めに〇印がある人は必ず受診・治療をしてください。 

４月の視力検査の結果をお知らせします。 

文部科学省の学校保健統計調査によると、小学生の裸眼視力１．０未満の

割合は、１９７８年には約１６％だったのが、２０１３年には約３０％、２０２３年

には約３８％にまで増加し、約５０年の間に２倍以上増えています。特に問題

なのは、その多くが「近視」であり、低年齢化が進んでいることだそうです。 
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近視予防のキーワード 

「３０分」…近くを見続けることは目にとって大きな負担です。３０分に１回は休憩を。 

「３０センチ」…両目で無理なく焦点を合わせられる距離の限界はおよそ 20～30ｃｍ。 

「外で遊ぶ」…外に出て遊ぶ時間が長いと近視になりにくくなります。（１日２時間以上を目安に） 

鳥屋
と り や

っ子
こ

の歯
は

の健康
けんこう

は？ 


