
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

給食だより ３ 月 町野共同調理場 

 

ひな祭
ま つ

りの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も残
の こ

り１ヵ
か

月
げ つ

となりました。これまで食
し ょ く

について、おたよりでさまざま

なことをお伝
つ た

えしてきました。これまで学
ま な

んだことをふりかえって、今後
こ ん ご

の生活
せ い か つ

にいかしていってほしいと思
お も

います。 

 

持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な社
し ゃ

会
か い

のために、ごみを減
へ

らす工
く

夫
ふ う

を考
かんが

えて取
と

り組
く

んでみましょう。 

ひな祭
ま つ

りの行
ぎょう

事
じ

食
し ょ く

には、ひしもち

やひなあられなどがあります。ひし

もちは、赤
あ か

、白
し ろ

、緑
みどり

のもちを重
か さ

ねたも

ので、雪
ゆ き

の下
し た

に新
し ん

緑
り ょ く

が芽
め

生
ば

え、その

上
う え

で桃
も も

の花
は な

が咲
さ

く、春
は る

の様
よ う

子
す

を表
あらわ

しています。ひなあられは、ひしもち

を砕
く だ

いて、持
も

ち歩
あ る

けるようにしたの

がはじまりといわれています。 

  

□ 協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

を 

することができた 

□ 一人分
い ち に ん ぶ ん

の量
りょう

をきれいに 

  盛
も

りつけた 

□ 楽
た の

しく会
か い

食
しょく

をすることが 

  できた 

□ バランスのよい食
しょく

事
じ

の 

とり方
か た

がわかった 

□ 苦手
に が て

なものもがんばって 

  食
た

べることができた 

□ 感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って 

  食
た

べることができた 


