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楽
た の

しい冬
ふ ゆ

休
や す

みをすごすために 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

○午前
ご ぜ ん

１０時までは，学習
がくしゅう

をするなど自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で過
す

ごしましょう。 

○家
いえ

を出
で

る時
とき

は家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

を言
い

い，夕方
ゆうがた

５時
じ

までに帰
かえ

ります。 

○夜更
よ ふ

かしはしません。 

○メディア（テレビやパソコン，スマートフォンを使
つか

ったインターネット等
とう

）は， 

家庭
か て い

のルールや限度
げ ん ど

を守
まも

り正
ただ

しく利用
り よ う

します。（※クロームブックを使
つか

う時
とき

は学
がっ

 

校
こう

のルールを守
まも

って使
つか

いましょう。） 

○進
すす

んで家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしましょう。 

２ 安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

をしよう。 

○道路
ど う ろ

・川
かわ

・線路
せ ん ろ

・雪
ゆき

が積
つ

もっている屋根
や ね

の下
した

など，危
あぶ

ない場所
ば し ょ

で遊
あそ

びません。 

○火
ひ

遊
あそ

びは，絶対
ぜったい

しません。 

○知
し

らない人
ひと

には，ついて行
い

きません。 

〇家
いえ

に帰
かえ

ったら，必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

３ きまりを守
まも

って生活
せいかつ

をしよう。 

○子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

へ行
い

きません。 

○お店
みせ

に行
い

ったときは，用事
よ う じ

がすんだらすぐ帰
かえ

りましょう。 

＊用事
よ う じ

がないのに，お店
みせ

へ行
い

きません。 

＊子
こ

どもだけで，ゲームコーナー・カラオケなどに行
い

きません。 

   〇むだづかいをしません。また，お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り，やり取
と

りをしません。 

○みんなで使用
し よ う

する施設
し せ つ

（公園
こうえん

、図書館
としょかん

など）は、周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

えて行動
こうどう

し

ます。 

○交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けます。（交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう） 

※絶対
ぜったい

に飛
と

び出
だ

しはしません。 

※道路
ど う ろ

を渡
わた

るときは，横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のあるところを渡
わた

りましょう。 

※自転車
じてんしゃ

は，ヘルメットをかぶり，安全
あんぜん

に気
き

をつけて乗
の

りましょう。 

※自転車
じてんしゃ

は左側
ひだりがわ

を一列
いちれつ

で進
すす

みましょう。 

※暗
くら

くなってきたら，早
はや

めにライトをつけましょう。 

※１・２年生
ねんせい

は，おうちの方と自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 

※天気
て ん き

の悪
わる

い日
ひ

は，自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。（天気
てんき

がよくても，道路
どうろ

に雪
ゆき

があるときは乗
の

りません。） 

 


