
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

かみごたえのある食
た

べ物
も の

 

一度
い ち ど

失
うしな

ってしまうと、元
も と

にはもどらない大切
た い せ つ

な大人
お と な

の歯
は

。かけがえのない歯
は

をまもるため

にも、歯
は

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけましょう。 

 平成
へいせい

17(2005)年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」となってい

ます。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たします。学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

でも学校全体
がっこうぜんたい

で食育
しょくいく

をし

ていくことが明記
め い き

されています。給食時間
きゅうしょくじかん

をはじめ、さまざまな授業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でもぜひ、

ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしてください。 

令和８年６月       

津幡中学校長 池島 隆久 


