
    
    今こそ自分の目標を見定めて行動を！     校長 舛井 重夫 

 新緑が映える５月になりました。新学期になって１か月。本来ならば、色々なこ

とが軌道に乗り始め、学校生活が楽しく感じる頃になっているはずでした。ところ

が、新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受け、５月いっぱい休校が続く状況に

なりました。中学校生活に期待を膨らませて入学した１年生にとっては、何をした

らよいのか戸惑ってしまう毎日ではないでしょうか。２年生、３年生にとっても毎

日の生活リズムを整えることがだんだんと難しくなってきているのではないでしょ

うか。さあ、そこで、学校が再開になったときに備えて、みなさんに努力してほしいことをお話します。 
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           ～ みなさんに努力してほしいこと ～ 

① 毎日の生活リズムを整えよう！ 

・起床、食事、学習、運動、趣味、睡眠の時間などをできるだけ固定して生活をしましょう。 

チャイムが鳴らない生活です。自分で意識して、心のチャイムを鳴らして生活してください。 

② 自分のめざす目標を持とう！ 

  ・授業が行えないので、各教科から課題が出ています。これらの課題は、学校が再開した時に 

みなさんが少しでも困らないようにとの思いで先生方が考えられたものです。また、津幡南 

中のホームページに、「学びの広場」 という先生方が開設したコーナーがあります。みなさ 

んが家庭学習に使える各教科ごとの課題や教材、お知らせなどが載っています。今後、どん 

どん更新していきますので、みなさんもぜひ活用してください。他にも文部科学省や石川県 

教育委員会のいろいろな学びのサイトを紹介しています。意欲的になるためにも、自分自身の

将来の目標を持つことが大切です。小さなものでもいいので、何か自分がめざす目標を見つけ

てください。 

③ 読書をしよう！ 

・外出自粛が言われているこの期間に、みなさんにぜひしてほしいのは読書です。日ごろじっ 

くり読むことができない書籍に、チャレンジしてほしいと思います。みなさんの興味のある 

ジャンルのものを選んで、読んでみてください。想像力が高まります。お願いします。 

 【全国中学校体育大会が中止になりました】 

先日、「全国中学校体育大会が中止になります」という報道がありました。特に全国大会出場をめざし

て頑張っていた３年生のみなさんにとっては、大変ショックなことと思います。でも、このことは全国

の中学３年生にとっても同じ状況です。ここで、すべてが終わったわけではありません。これを次への

新たなスタートラインとして、まさに新たな目標をもって頑張っていってほしいと思い 

ます。もちろん、今の競技を続けるかどうかも決断が必要になります。みなさん一人ひ 

とりにとって、悔いのない決断をしてほしいと思います。そのためにも、色々な先輩た 

ちの声に耳を傾けてみることもよいと思います。インターネット上にも多くのアスリー 

トたちがメッセージを載せています。ぜひ参考にしてください。 


