
 

 
 
 

  

 

 

５月３１日（日）まで臨時休校 

津幡町では、新型コロナウイルスの影響で、５月３１日（日）まで臨時

休校となりました。来週１１日（月）から、学校を再開させる県もありま

すが、石川県の県立学校は５月３１日まで休校が続く予定です。政府から

も、１か月程度「緊急事態宣言」が継続となり、全国の学校でも５月いっ

ぱいは休校を決めた都道府県も多くあります。また、前回同様その間の部

活動も禁止、できる限り外出を控える期間となります。生徒自身も、３月

３日からの臨時休校が続き、長い休校期間をどのように過ごせばよいか戸

惑い、不安になることでしょう。ご家庭にもいろいろな面でご迷惑をおか

けしますが、この期間のご理解とご協力をお願いいたします。 

このような非常事態こそ頑張ろう！ 

 新型コロナウイルスの感染防止のために、全国の中学校が突然休校になり、授業も部活や

行事も取りやめになりました。生徒たちの間では、休校期間中に自宅でどのように過ごせば

よいか戸惑う中校生が少なくありません。皆さんに、過ごし方の工夫の一部を紹介します。 

★とにかく勉強、部屋で集中できるように工夫  

 休校期間中、とにかく勉強しましょう。３月で中学１年の学習内容を終え、４月から中学２年の勉強

に頑張る予定でしたが、授業・部活が無くなったので、今のうちに中学２年の５月までの５教科の学習

内容の予習をし、わからないところは家の人に質問するなどし、勉強しましょう。 

勉強する場所は、自分の部屋です。集中するコツや工夫は、机の上に物を置かない

ようにすることです。筆箱、使う勉強道具、水筒など必要最低限だけ置きましょう。

そうすると、気が散ることが少なくなり集中出来るようになります。 

集中力が切れたり、勉強に飽きてしまったりしたら、シャーペン本体の太さやシャーペンの芯の太さ

を変えてみると、書き心地が違うので、また集中できるようになります。 

★１日ごとに勉強計画、はばたきを利用  

休校中は外に出ることが余り出来なく、塾などもしばらくないので、自分で勉強の計画を立てましょ

う。１日単位で「このプリントを〇枚」とか「この教科のワークを〇ページ進める」とかやる事をチェ

ックリストに書きましょう。そのためには、はばたきを利用しましょう。 

①  はばたきに今日の日付を書きましょう。 

②  はばたきの１～６限に今日勉強する教科と学習内容を最低４教科は書き

ましょう。 
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③  計画した内容を、学校生活と同様に学習５０分間、休憩１０

分間を繰り返し実行しましょう。 

④  １日の最後に、はばたきの生活時間帯に今日の起床、勉強時

間、就寝を書きましょう。 

⑤  就寝前に、はばたきの生活の記録を書きましょう。 

★自分の将来を考えたり、知りたいことを調べたりする時間に  

この休校の期間で、将来のことを考えたり、自分自身と向き合ったり、知りたいことをとことん勉強

してみたりと、有意義に過ごしてみましょう。 

どんなことがしたいのか、自分が何に興味を持っているのか、そういったことを紙に書き出したりし

て、自分と向き合ってみましょう。将来についても多く考えなければいけません。進学サイトで約 1000

種類ぐらいある職業を色々見たりしてみましょう。自分の性格や興味を元に、適職を診断することも出

来ます。その結果から自分に合った職業をみたり、そこからその職業がどんなものなのかを調べたりも

できます。 

この新型コロナウイルスの休校期間を通して、ボランティア活動に興味を持ち、いろいろ調べてみて、

そこに関連する方にＳＮＳを通して直接お話をうかがったりした人もいるそうです。新型コロナウイル

スの休校期間が明けたら、ボランティア活動に積極的に参加しようと思っているそうです。 

暇で暇でしょうがないという中学２年生は多くいると思います。たしかに友だちと遊んだり、家族で

旅行等息抜きはしたい気持ちでいっぱいですが、それによって自分自身の命の危険だけでなく、他人の

命の危険も高まることは分かると思います。ですから、行きたい高校ややりたいことが見つからない人

は家でたくさん調べて、自分自身と向き合える貴重な時間を有効活用した方がいいでしょう。 

２週間分の休校中の課題（宿題）  

国語 

① 国語のワークＰ２～１２              ② 図解文法Ｐ２～３（その先も予習しよう） 

③ １０問漢字Ｐ９～１６（漢字ノートでも練習）  ④ 意見文の清書 

※ ①～③は学校再開後に提出、④は２週間後に提出 

社会 
① 休校期間プリント№１～６（１～３はすでにＨＰにアップと同内容） → 学校再開時に提出 

② 社会ワーク（社会の自主学習地理２） ～Ｐ２７まで自学ノートに記入 → テスト前に提出 

数学 
① 課題プリント６枚（２週間分）を取り組む → ２週間後に提出 

② 課題プリント６枚の内容の２年のワークを取り組む → テスト前に提出 

理科 ① 理科ワーク２年生Ｐ６７～８９ ワークノートに記入（〇付け直し）  → 学校再開後に提出 

英語 
① ワークＰ２～２２ → 学校再開後に提出 

② 冊子Ｐ２３（解答ふくむ） → 学校再開後に提出 

音楽 
① プリント１枚「作曲家について調べよう」 → ６月中旬に提出 

② 津幡南中ＨＰ 学びの広場にも音楽用語プリントがあります（提出はいりません） 

美術 
① 課題プリント１枚（教科書Ｐ２～４，Ｐ８～９）  → ２週間後に提出 

② 絵文字（未提出の生徒のみ）  → ２週間後に提出 

家庭 
① 自ら備える立体My ﾏｽｸ製作 と 関連する製作プリント → ２週間後に提出 

② 衣服の表示に関する課題プリント → ２週間後に提出 

保体 ① 課題プリント「休校中の生活を見直そう」 → 学校再開後に提出 


