
 

      

 

        学校再開に備えよう 
 

 元気にしていますか？ようやく今日、皆さんの顔を見ることができそうなので、とても楽しみにしていま

した。ニュースで日々情報が入っていることと思いますが、あと約 3 週間はこの状態が続きそうです。ま

た、たとえ学校が始まっても、今までどおりに、全員そろって、１つ１つの内容に対してまるまる授業で時

間をかけられるとは限らないと予想されます。そこで、今回も教科ごとに、課題を作成しました。たくさん

あってびっくりするかもしれませんが、これらはほぼ２週間分の授業内容です。２週間後には、再び追加分

を配布する予定です。ですから、計画的に１つ１つ、こなしていってください。 

 さて、これまでの課題は順調にこなせていますか？４月分の課題が全然終わっていない人、そろそろ焦っ

てください。「このまま何もやらなくてよい」という状況は、絶対に起こりません。いつかは学校が始まり、

いつかは受験がやってきます。さらに長引くことになったこの時間を、プラスにとらえ、未来の自分のため

に大切に使ってください。 

いつまで続くか先が見えない状況で、不安が募っている人もいることでしょう。少しでも不安を和らげる

ために、以下の事を心がけるとよいですよ。 

 

 １ 生活リズムを整える 

 

 ２ 毎日必ず６時間以上勉強する！ 

 

 

 

 

 

３ 学校から配布された課題を確実にやる 

 

 

 

 

 ４ 家族の一員としての役割を果たす 
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いつも言われてきた３点固定です。朝起きる時間・勉強を始める時間・

就寝時間がずれない生活です。はばたきにしっかりと記入しよう。 

 

受験生としては、学校生活と同じ５０分×６コマは最低限必要です。前回

の進路通信に詳しく書かれていたように、はばたきの左ページに計画を立

て、やったことを記入する→右ページには、３行以上コメントを書く、と

いう今までの学校生活でやってきたことを続けることが大事です。 

 

日頃は学校生活に追われ、部活や勉強を理由に何もやっていなかった人もい

るのでは？でもこんな時だからこそ、家族との時間を大切にしましょう。何 

か１つでもいいので、家族のためになる仕事をやるとよいですね。 

 

 

当然のことながら、課題は「評価」の対象となります。特に、家庭科や美術科の作品は、そのま

ま成績につながります。丁寧に仕上げましょう。１・２年生のときに手を抜いて後悔している人

も、チャンスですよ。時間はたっぷりあります。しかも、自分のペースでやればよいのです。じっ

くり派の人は、いつもより時間をかけてやれますよね！ 

あとしばらくでみんなと会えます！ 
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森先生 

より 

 皆さん、家庭学習期間をうまく使えていますか？「今、何をすべきか？」先生は何度

も会えない君たちに、そして自分自身に問いかけながら、毎日を過ごしています。生徒

がいない学校は寂しいです…。でも、今は仕方ありません。自分の頭と心と体を自分の

意志で鍛える期間として、前向きにとらえましょう！ 

 

田村先生 

より 

 外出自粛、休校延長、全中中止など、つらいことが多く、先の見えない日々を過ごす

のはとても虚しいです。みなさんの方がはるかに不安な日々を過ごしていることでしょ

う。こんな時でも、できることはしっかり前を向いて、困難に負けずに、自分磨きに徹

することだと思います。ひとまわりもふたまわりも精神的に強くなったみなさんとの再

会を待ち望んでいます。Hang in there!（頑張ろう！） 

 

澤田先生 

より 

自律した生活を送れていますか？今はできないことが多いですが、逆に今だからでき

ることもあると思います。例えば、家の手伝い、部屋の整理整頓、１、２年の時の復習

など今だからできることを精一杯取り組み前向きに過ごしましょう。みんなに会える日

を楽しみにしています。 

 

駒井先生 

より 

 毎日どのように過ごしていますか？当たり前の毎日、当たり前のようにあることなど

「当たり前」が改めて私たちの生活にとって大切なことだと感じています。そういうこ

とに感謝して、日々悔いのない毎日を今まで以上に過ごしましょう。1 日でも早く「当

たり前」の毎日が来るようにともにがんばりましょう。 

 

政近先生 

より 

 みなさん元気に過ごしていますか。長い休校となっていますね。夏休みのようにとは

いきませんが、過ごし方を自分で考え、よい時間を過ごしましょう。この休みは自分を

成長させるチャンス！！弱点克服の復習をする。自分の将来について、高校のホームペ

ージを見ながらじっくり考える。学びの広場にある予習プリントを使ってどんどん予習

する。など、この休校期間だからできることで自分を成長させましょう。ガンバ！ 

 

 

永崎先生 

より 

 みなさん、毎日計画通りに過ごせていますか？規則正しく生活できているでしょう

か。休校が延長になり不安や焦りを感じている人もいると思います。こうして与えられ

た時間を無駄にせず、「今しなければならないこと」を自分でしっかりと考えて実行し

てください。先生たちは、みなさんがお家で学習を進められるように、わかりやすい教

材作りに取り組んでいます。ぜひ「学びの広場」も活用してくださいね。早くみなさん

と一緒に過ごせる日が来ることを楽しみにしています！ 

 

藤田先生 

より 

みなさん元気に過ごしていますか。「早寝・早起き・朝ごはん」休校が延期になり、生

活のリズムが乱れてしまいがちですが…再度、気持ちを引き締めて、メリハリのある生

活を過ごしてくださいね。パワーダウンや不安になってきたときは、笑顔で体を動かす

と体の細胞が元気を与えてくれますよ！早く皆さんに会える日を楽しみにしています。 

 

菊田先生 

より 

能力やお金などなど、人間にとって欲しいものはたくさんありますが、その中でも非

常に貴重な「時間」。この５月も引き続きたくさん得ることができます。長い人生での中

でもこんなに時間があることは、もう二度と無いでしょう。「ピンチはチャンス！」この

期間を前向きにとらえて、毎日を充実させてください。 

 

岡本先生 

より 

 ４月の 1 か月間、みなさんはどのように過ごしていたでしょうか。早く、学校が再開

し、普通の日常がくることを、みなさんとともに生活できる日を楽しみにしています。

今だからできること、高校について調べたり、将来のことについて考えたり、受験勉強

に励むなど、一日一日を大切にしていってください。 

 

３年生の先生方からの応援メッセージ 



 

 

これまでの課題一覧と、提出日を載せます。約２週間後に、今回と同じような形で、課題配布＆課題回収

の日を設ける予定でいます。提出日をしっかり確認して、学習を進めてください。ただし、状況によっては

「郵送」という形になる場合もあります。今まで通り、「みなみネット」や「ホームページ」を毎日しっか

りチェックしてください。 

 

３年生 休校中の課題一覧（４月分） 

        

課題 及び 提出の仕方 

提出日 

次の 

課題配布日 

休校明け 

 

国

語 

・単元プリント１９  〇（最初の授業） 

・予習「握手」（３年教科書Ｐ１８～）、 

「月の起源を探る」（３年教科書Ｐ４４～） 

本文を読み、初読の感想、意味調べをノートに書く 

 〇（最初の授業） 

社

会 

・歴史ワークｐ４３まで→ノートのみ提出  〇（最初の授業） 

・地理ワーク全部 → ノート＆本誌両方提出 〇  

・歴史 課題４～９のワークシートをノートに貼り 

（又は全部書き写し）、それぞれのまとめも書く 

 〇（最初の授業） 

数

学 

・単元プリント１３、まとめ（２年）   

・単元プリント１，２年の復習（３年）   

・２年数学ワークを終わらせる   

理

科 

・3年 理科ノートＰ2、4、6、8  〇 

・3 年 理科の学習Ｐ2～6  〇 

・単元プリント No.9,10 〇  

 

英

語 

・パーフェクトノート（Unit0～Daily Scene3 さそい）  〇 

・教科書 P4～P45【予習】単語、意味、本文をノートに書く  〇 

・単語練習用プリント１枚  〇 

そ

の

他 

・講座シート 2コース 4 枚×5教科＝20 枚   

・コースチェック   5 枚        

５／８に出せな

かった場合 

 

・ナビ 各教科５～８  〇 

・はばたき：勉強したことを毎日記録し、学習時間も書く 〇（点検します）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３年生 休校中の課題一覧（５月８日追加分） 

  

追加の課題 

提出日・提出方法 

次の 

課題配布日 

休校明け 

国語 ・３年 国語のワーク  P.2～P.19  〇（最初の授業） 

・３年 毎日続ける１０問漢字  P.2～P.16  〇（最初の授業） 

・３年 図解文法  P.2～P.13  〇（最初の授業） 

・「熟語の読み方」プリント２枚  〇（最初の授業） 

・意見文（書き方のプリントを見ながら４枚目の半分以上書く）  〇（最初の授業） 

社会 ・歴史予習用ワークシート 課題 10～15  〇(最初の授業) 

・歴史復習用年表プリント Part１・２ 〇  

数学 ・数学科課題プリント（冊子全ページ） ○  

・数学ワーク Ｐ．２～Ｐ．１１  ○(最初の授業) 

理科 ・中学 理科ノート 3 ～Ｐ17  〇(最初の授業) 

・よくわかる 理科の学習３ ～Ｐ19  〇(最初の授業) 

・教科書 Ｐ95 表１ おもなイオンの種類とイオン式 

 全て覚えましょう。小テストで確認します。 

 
〇 

英語 ・自学冊子『３年生休校中の宿題”Stay Home”』(P1～P31)  〇(最初の授業) 

・ワーク『エイゴラボ③』(P2～P27)  〇(最初の授業) 

技術 

 

・学習用プリント 2枚  〇（最初の授業） 

家庭 ・自ら備える立体Ｍｙマスク（２枚とも） もともと入って 

・製作に関わるプリント課題       いた袋に入れて 

                    名前を書いて提出 

 

〇 

 

音楽 

 

・プリント 1枚(作曲者について調べよう)  〇（6月中旬） 

保体 

 

・休校中の生活を見直そう プリント２枚  〇（最初の授業） 

美術 

 

・人物画の制作  〇（最初の授業） 

総合 

 

・ＮＩＥ学習   〇(最初の登校日) 

その他 ・３コース講座 問題シート４枚×５教科＝２０枚 

・コースチェックテスト ５枚 

〇（クリアファイ

ルに入れて） 

 

・色ナビ(白・青・赤) 各教科９～１２まで  〇 

・はばたき：勉強したことを毎日記録し、学習時間も書く 〇（点検します）  

 

 


