
    

 「チーム力の大切さ・・・１＋１を４や５にも」     舛井 重夫 

梅雨の季節です。蒸し暑い日が続きますが、みなさん体調はどうですか。 

さて、6 月１５日（土）～１８日（火）には、加賀地区体育大会が行われまし 

た。運動部の人たちは、大いに活躍してくれました。各会場で、熱い戦いを見せて 

もらいました。選手、応援の生徒、そして会場に足を運んで頂いた保護者の皆様、 

本当にありがとうございました。結果として、５８名が県体出場を勝ち取りまし 

た。これから、県大会に向けてさらに実力を高めてほしいと思います。 

 ここで、みなさんに質問をします。日本の男子陸上競技の選手で１００ｍのベスト記録が９秒台な 

のは誰ですか。答えは大丈夫ですよね。桐生祥秀（きりゅうよしひで）選手とサニブラウン・アブデ 

ル・ハキーム選手の２人ですね。２人ともまだまだ記録が伸びる可能性があります。また、ほかの選手 

もすぐにでも９秒台に突入する可能性がある状況です。今後、個人記録がどこまで縮まるかも気にな 

るところですが、それ以上に私の中では、来年の東京オリンピック男子４×１００ｍリレーで日本チ 

ームが金メダルを取れるかも気にかけています。リレーの強豪国といえば、ジャマイカ、アメリカ、イ 

ギリスなどがありますが、選手の多くは９秒台の記録を持っています。それに対して、日本は個人の走 

力を伸ばすことはもちろんですが、バトンパスの技術を磨いて記録を縮めようと努力しています。選 

手４人の１００ｍの合計タイムでは差があっても、バトンパスの技術でカバーしあい、その差を逆転 

し、すばらしい記録を出そうとしているわけです。つまり、チームの総合力で栄冠をつかもうと頑張っ 

ているのです。よくチームの力はかけ算だと言われます。４人それぞれが１の力を発揮すれば、1×1 

×1×１＝１の総合力を発揮できます。もし、各自が１.２の力を出せば、１.２×１.２×１.２×１.２≒ 

２.０７となり普段の２倍の力を発揮できます。ですが、全員が０.９の力しか発揮できなければ、０.９ 

×０.９×０.９×０.９≒０.６６となり、３分の２ほどの力しか発揮できないのです。 

このことを学級や学校に置きかえて考えてみましょう。一人がほんのわずか努力をして普段以上の 

力を出せば、全員の力を合わせれば大変大きな力になります。しかし、逆にほんのわずかでも手を抜く 

人がいれば、一気にその力は勢いをなくしてしまいます。これから、学校全体で気持ちを合わせて行動

しないといけないことが多くあると思います。その時に、このことを意識してほしいと思います。 

最後に１学期も残すところあと３週間です。多くの人は期末テストが終わり、ほっとひと息という 

ところでしょう。しかし、７月は１学期のまとめを行い、充実した夏休みを過ごすための計画を立てる 

大切な時期です。１学期のふり返りをしっかりし、健康管理や事故防止に気をつけながら学校生活を 

送ってほしいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

  津幡町立津幡南中学校 

校長 舛井 重夫 ℡２８８-７４２０ 

 令和元年７月１日（月）  NO.４ 

 校訓  ☆燃えるような情熱  ☆ひたむきな純粋さ  ☆たゆみない向上心 

【１学期の通知表渡しについて】 

 ７月２２日（月）～２４日（水）の３日間、１・２年生の通知表渡しと３年生の三者面談（ＰＴＣＡ）を行い

ます。懇談時間は１０分程度と短いですが、お子様のより良い成長につながる懇談にしていきたいと考えていま

す。そこで、三者面談を行います３年生の保護者の皆様には、事前にお子様と中学校卒業後の進路について話し

合いの機会を持ってご参加いただきたく思いますのでご協力をお願いします。 

※なお、２２日（月）は午前、２３日（火）・２４日（水）は午後の実施になっていますので注意してください。 



〈県中学校総合体育大会等に出場する部活動〉 

○陸上部（男女）  ６月２９日（土）～６月３０日（日）に実施されました。 

★県中学校総合体育大会は、7 月１３日（土）～１５日（月）及び２０日（土）～２１日（日）に県内 

各会場で開催されます。 

○野球部（13 日～15 日）        ○相撲部（男子） 団体・個人（13 日） 

○ソフトテニス部（男子） 団体・個人（14 日～15 日） 

○卓球部（女子） 団体・個人（20 日～21 日） 

○剣道部（男女） 団体（男子）・個人（男女とも）（14 日～15 日） 

○ソフトテニス部（女子）個人（15 日） 

○水泳競技（13 日～14 日）に個人出場します。 

◎陸上部は７月１３日（土）～１４日（日） 全日本中学校通信陸上石川県大会に出場 

◎ボート部は７月１９日（金）～２１日（日） 全日本中学選手権競漕大会（岐阜県開催）に出場 

◎吹奏楽部は７月２７日（土） 県吹奏楽コンクールに出場 

 

 

各部の皆さん、大会までに万全の調整をして、当日は津幡南中の「底力」をぜひ見せてください。 

選手の皆さんの健闘を期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◇７月の生活目標 「生活習慣を振り返り、自分自身を高めよう」  

  

  〈学習〉 ・授業に集中し、積極的に発言しよう ・忘れ物はしないようにしよう 

 〈生活〉 ・服装や持ち物のきまりを守ろう ・さわやかなあいさつをしよう 

◇７月の学習目標 「授業の学びやまとめを大事にしよう」 

 〈授業〉 ・「何を学ぶのか」を考えながら集中して授業を受けよう 

 〈家庭〉 ・復習をしっかりし、自分の力をつけよう 

 ＊生活面・学習面で１学期をふり返り、改善や新たな実践をしていきましょう。 

◆７月の行事予定（SC…スクールカウンセラー） 

                  

         

  

 

 

 

 

 

  

  

＜8 月のおもな予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月） 全校集会  

 ２日（火） 漢字テスト 学納金振替日 

 ３日（水） SC 来校 

４日（木） 運動会代表者会議 生徒アンケート 

 ５日（金） １年薬物乱用防止教室 

保護者アンケート配付（回収〆切１７日）  

９日（火） 英単語テスト 

１０日（水） 県民一斉防災訓練 県体壮行会 SC 来校 

１３日（土） 県中学校総合体育大会 ～15 日 

 中学校通信陸上県大会 ～14 日 

 

１７日（水） SC 来校 

１９日（金） 終業式 学年集会 給食終了 

       全日本中学選手権競漕大会 ～21 日 

２0 日（土） 県中学校総合体育大会 ～21 日 

２１日（日） 本日より夏季休業 ～8／27 

２２日（月） １・２年通知表渡し、 

       3 年ＰＴＣＡ    ～24 日 

２４日（水） 県中学校選抜混成競技大会     

SC 来校 

２７日（土） 県吹奏楽コンクール 

 

 

◆楽な方へ流されない ◆ダメなことはダメと思える判断・断る勇気 

  ２日（金） 全校登校日  北信越大会壮行会         １３日（火） 学校閉庁日  ～16 日 

            学納金振替日 県サイエンスチャレンジ         中学生海外派遣交流事業 ～22 日 

  ３日（土） ＰＴＡ奉仕作業 7:30～              １７日（土） 全国中学校体育大会（近畿）～25 日 

  ６日（火） 北信越中学校総合競技大会         ２０日（火） オープンスクール（小学生の部活動体験） 

             （新潟県開催） ～９日               ２４日（土） ＰＴＡ夕すずみコンサート 17:00 

  ９日（金） ＷＲＯJapan 石川大会（シグナス）    ２８日（水） 実力テスト  ２学期スタート 

１０日（土） 北陸吹奏楽コンクール                 ２９日（木） 始業式 全校集会 

 

                                              ３０日(水) １～３年実力テスト  給食開始 

 



お詫び 6 月号の表彰関係で空手道大会の個人で「1 年男子の部 2 位」を「1 年女子の部 3 位」と訂正させて頂きま 

 

 

     

１日(月) 北信越中学校総合体育大会～４日      １７日(水)全国中学校総合体育大会 ～２５日 

   ２日(火) 学納金振替日（１・２年）             中学生海外派遣交流事業～２６日 

   ４日(金) 県中学生サイエンスチャレンジ      ２２日(火)オープンスクール(小学生部活動体験) 

    ６日(日) ＰＴＡ奉仕作業 ７：３０～            ２５日(金)ＷＲＯJapan 石川大会（シグナス） 

 １２日(土) 北陸吹奏楽コンクール                  ３０日(火)１～３年実力テスト  給食開始 

 

 

、自然豊かな津幡町の季節を感じる機会をたまには持てるといいですね。  

 最後に、最近 校内で聴いた、目にして心に残った言葉を紹介します。 

 「あいさつをすることは当たり前だけど、大きなあいさつをしてもらえるとうれしい

ね」（シャイニング 

 パーソンの紹介より）、「この一瞬に後悔なし」（3 年生の掲示より･･･部活動だけでなく日々の生活

でも 

 こうありたいですね）  

  

 

 

 

 

 

【６月の教育委員会訪問より】 

 ６月９日（月）に教育委員会の訪問があり、授業参

観後、次のような講評をいただきました。 

〈生徒の姿〉 

○さわやかなあいさつができる 

○朝学習（朝読書）は集中している 

○静かに落ち着いて授業を受けている 

〈学習環境〉 

○校舎内外がきれいである 

○掲示物が充実している 

 本校では、毎日の朝のスタートを大切にしていま


