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修学旅行 in 沖縄！

11月１5日（金）に新人大会 鶴高大活躍！

大倉 清乃さん【２年・鳥越中出身・卓球部】
初めての飛行機はスリルがあって怖かったけど、窓から見え
る景色はとても綺麗でした。修学旅行で一番印象に残ってい
ることは、民泊です。最初は慣れない環境で不安でしたが、民
泊先の方はとても親切で優しく、すぐに馴染むことができまし
た。民泊以外の活動もとても楽しく充実していて、最高な思い
出になりました！

12月１日(月)～12月４日（木）の4日間で、2年生が沖縄へ修学旅行にいきました。沖縄で様々な学びを得ました！

今年の新人戦も鶴来高校が大活躍でした！日頃の練習の成果が発揮できました！

〇陸上部
第３０回北信越高等学校
新人陸上競技大会
女子400m 予選
女子200m 予選
北 愛葉 出場

90ｋｇ級第2位 出口大稀（笠間中）
100ｋｇ級第1位 前田源太（中能登中）
100ｋｇ超級第2位 松浦孝祐（邑知中）
女子団体第3位
女子個人
57ｋｇ級第1位 中畠美月（邑知中）

〇柔道部
男子団体優勝
男子個人
60ｋｇ級第2位 坂井悠人（北辰中）
66ｋｇ級第１位 松平泉（笠間中）
73ｋｇ級第1位 池田空羽太（笠間中）
81ｋｇ級第1位 柿島音（高尾台中）

畦地 玲奈さん【２年・額中出身・弓道部】
行く前は初めての沖縄や飛行機に不安でしたが、実際に行く
と見慣れない建物やきれいな空気に胸が満たされました。国際
通りは夜でも賑やかで、いろいろな人がいてわくわくしました。
民泊では私達を家族のように受け入れて、美味しい沖縄食を
出してくれました。3泊4日で沢山のことや出会いを経験し、ま
た行きたいと思いました。

〇小松空港から沖縄へ 〇国際通り

令和７年度県高等学校新人体育大会

〇ひめゆり平和祈念資料館【平和学習】
〇沖縄美ら海水族館 〇民泊（大宣味村やんばるの森）

〇民泊 〇コース別体験

〇首里城公園 〇鶴来高校へ



鶴来高校で頑張っていることを教えて
ください。

Vol32.松浦孝祐さん

１年・邑知中出身・柔道部

鶴来高校

鶴来高校公式HP 公式Instagram

☜アクセスはこちらからチェック

【※遠方の生徒には学生寮あり】

＜アクセス＞
車で 金沢駅から30分
電車で 野町～鶴来27分 （北陸鉄道石川線）
バスで 松任～鶴来30分 （北陸鉄道加賀白山バス）
鶴来駅より徒歩10分

１２月４日（木）～１２月１０日（水）の
人権週間に合わせて、２つの活動を
行いました。
１２月８日（月）に全校生徒に向けて
人権講話を行いました。多文化共生
社会を目指して、自分たちのできる
ことを話し合いました。１２月１０日
（水）に生徒会役員が大阪屋ショップ
鶴来店前で白山市人権擁護委員の
方々と啓発活動を行いました。

私が、鶴来高校で特に頑張って
いることは部活動です。中学生の
ときに達成できなかった全国大会
入賞を目標に励んでいます。日々
の練習やウエイトトレーニング、
地域にある坂道や階段を活用して
力をつけています。小さなことか
らコツコツと取り組んで結果を残
せるように頑張っていきたいです。

人権週間 多文化共生社会を目指して

柔道形発表会 3年間の集大成

当事者意識で学ぶ福祉

12月9日(火）にスポーツ科学コースの「柔道形発表会」を行いました。３年生は３年間で学んだ柔道の
技術の集大成を後輩たちに示していました。

石川 銀十さん
【３年・松任中出身・柔道部】
柔道の形は、あまり知られていないところ
があり、柔道経験者でも苦戦する技がたくさ
んあります。その中、授業で習い、納得が行く
まで練習をしていた３年生の仲間達はすご
いと感じました。本番ではミスがあってもや
り抜く努力は、１．２年生や先生方にも伝わっ
たと感じました。

吉川 大志さん【３年・鳥越中出身・野球部】
最初は技の動作が難しいものもありましたが、柔道部の人たちに技を教わりながら練習しま
した。発表会当日は空いている時間に技の順番や動作の最終チェックをしました。本番では今
までの練習の成果を発揮し、自分なりの発表ができたので良かったです。

介護福祉基礎
１０月から１１月にかけて、社会福祉法人福寿会ふくまる
ハウスで介護体験をしました。

社会福祉基礎
１２月１５日（月）に白山市社会福祉協議会のご協力の
もと車いすバスケとボッチャの体験をしました。


