
　

ごはん
大根と揚げの

みそ汁
ピラフ ミネストローネ

コンソメスープ

ごはん 中華風卵スープ ごはん
豆腐と揚げ
のみそ汁 ごはん さつま汁 ごはん じゃがいもと

わかめのみそ汁

ごはん クラムチャウダー 中華おこわ
コーンかき玉

スープ
ごはん めった汁

ゆかり和え

ラフランスゼリー

ごはん
白玉豆腐の
みそ汁

枝豆ごはん いも煮 ごはん
白山ねぎの
かきたま汁

ごはん かやくうどん ミルクロール
ペイザンヌ
スープ

ジャーマンポテト マーラーカオ 南瓜のミートグラタン

ごはん 麻婆豆腐 ごはん
キャベツと厚揚げ

のみそ汁 スタミナ丼 春雨スープ ごはん ポークビーンズ ガーリックピラフ たまごスープ

コールスローサラダ

レモンバジルチキン

野菜のピリ辛 野菜の昆布和え ブロッコリーのおかか和え カリカリベーコンサラダ

1（木） 2（金）

フライドポテトサラダ マカロニグラタン

魚の照り焼き

ブルーベリーカップケーキ

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金）目の愛護デー

１2（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金）

春巻き（2個） 赤魚のフライ 松風焼き 鶏肉の香草パン粉焼き

キーマカレー

　ツナサラダ 野菜の磯香和え

鶏肉のハニーマスタード 大豆とさつま芋のあげからめ 鯖のソース煮 グリーンサラダ

19（月） 20（火）郷土料理給食 21（水）白山めぐみん 22（木） 23(金)物語給食

チキンカレー

はちみつレモンサラダ じゃがいものきんぴら

鶏肉のバター醤油ソース 豚肉のくわ焼き ちくわのお好み揚げ（2個）ししゃものフリッター（2尾）

ブロッコリーのピリ辛

26（月） 27（火） 28（水） 29日（木） 30（金）ハロウィン

煮込みハンバーグ

もやしのナムル ひじきサラダ

鶏肉のから揚げ ホキのから揚げレモンソース

10月もりつけ表

今月は食品ロス削減月間です!!

自分の手に届くまで関わる食材を育てる生産者さん､

加工する人、販売する人、運送会社さん、料理する人、

全ての人への感謝と地球の資源を守る為に、できる事

からフードロスを減らしていきましょう！

まずは毎日の給食の食べ残しを減らすこと!!

今月はフードロスについて考えながら食べてくださいね。

スライスチーズ


