
【この学校だよりは鶴来中学校ホームページでもご覧いただけます】 

「自学・友愛・自律」 

 
食欲の秋！！ 
１０月も中旬を過ぎ、朝晩の肌寒さからも秋らしさを感じるようになりました。そして、 

秋といえばいろんな美味しいものが食べ頃を迎えます。みなさんが毎日食べている給食に 

も、新米をはじめ旬の素材がたくさん使われています。今回は、安全で美味しくて、栄養 

バランスの取れた給食がどのようにして作られているかを紹介します。 

＜献立：コッペパン、牛乳、シェーパーズパイ、ミニトマト、大麦のスープ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 令和４年１０月２６日 

第 １３ 号 

毎朝、その日に使う食材が届きます。 

発注数量と間違いがないか計量して記録します。 

スープに入れるキャベツはこのくらいの量です。 

野
菜
は
傷
み
が
な
い
か
切
っ
て
中
ま
で
確
認
し
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
人
参
も
１
本
１
本
ピ
ー
ラ
ー
で

皮
む
き
し
ま
す
。 

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
一
つ
ず
つ
ヘ
タ
を
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
す
。 

野菜は流水で 3 回洗います。 
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大きな鍋でミートソースを作り、作業台にカップを並べて、一つずつカップに詰めます。 

オ
ー
ブ
ン
で
こ
ん
が
り
焼
い
て
出
来
あ
が
り
。 

各
ク
ラ
ス
の
人
数
に
合
わ
せ
て
バ
ッ
ト
に
入
れ

ま
す
。 

ス
ー
プ
が
出
来
上
が
っ
た
ら
量
を
計
り
な
が
ら
食
缶
に
入
れ
ま
す
。 

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
の
上
に
、
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

と
チ
ー
ズ
、
パ
ン
粉
も
乗
せ
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
数
で
だ
い
た
い
１
６
０
個
位
並
べ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
を
２
回
繰
り
返
し
て
、
鶴
来
中
学
校
３

２
０
人
の
シ
ェ
パ
ー
ズ
パ
イ
を
作
り
ま
す
。 

各クラスのワゴン車にお箸、食器、お盆などをセットして各階にワゴン車を配置します。 

このようにして、毎日美味しい給食を食べられるまでには、とてもたくさんの調理工程
があります。美味しくて、安全で、栄養バランスの良い給食を毎日作ってくださる給食
調理員のみなさんに感謝の気持ちを抱きながら、今日も「いっただっきまーす！！」 


