
 

 

 

 

 

運動会を終えて 
校長 寺井 純子 

 ５月１６日（土）、青空のもと、仮設グラウンドにて運動会を開催しました。今年のスローガンは、「さいご

まで えがおいっぱい うえどっこ」です。子どもたちは、このスローガンの実現に向け、競技や応援、ダン

ス練習に一生懸命取り組んできました。 

特にダンスバトルでは、５・６年生が中心となり、「みんなで心を合わせて、見る人にも楽しんでもらえる

発表にしたい」という思いをもちながら、何度も練習を重ねてきました。うまくいかないこともありました

が、仲間と声を掛け合いながら工夫を重ねる中で、一人一人が大きく成長していきました。当日は、力いっぱ

い競技に取り組む姿や、学年を越えて仲間を応援する温かな姿がたくさん見られ、笑顔あふれる運動会となり

ました。 

また、多くの地域・保護者・ご来

賓の皆様にご来場いただき、温かな

ご声援をいただきましたことに、心

より感謝申し上げます。子どもたち

にとって、皆様の拍手や声援は大き

な励みとなりました。さらに、今年

も地域の皆様や関係機関のご支援・

ご協力により、仮設グラウンドで運

動会を開催することができました。

子どもたちが安心して活動できる環

境を支えていただいておりますこと

に、改めて深く感謝申し上げます。 

これからも、子どもたちが仲間と

力を合わせながら挑戦し、笑顔で成

長していける学校づくりを進めてま

いります。 

 

 ＜学年代表＞  

３年 加藤 優宗 ４年 柚 みつめ  
担当 

遊びクラブ 物作りクラブ 

５年 鷺  初叶 ６年 吾郷梨愛奈  松本・高森・岩﨑 梶・中村 

＜委員会＞  場所 体育館 ２F学習室 

担当 
図書・放送 委員会 

梶・中村 

保健・給食委員会 

岩﨑・高森 
 

メ ン

バー 

吾郷友梨奈 角 珠々葉 

三上 咲良 柚 みつめ 

場所 図書室・２Ｆ学習室 保健室・３Ｆ学習室  角野 晴隆 川端 純怜 

６年 紺谷 洸斗 吾郷梨愛奈  鷺  初叶 中野煌有司 

５年 

三上 寛太 川端 純怜  三上 寛太  

寺下 蓮輝 鷺  初叶  寺下 蓮輝 

吉森  心 中野煌有司  吉森  心 

４年 

三上 咲良 吾郷友梨奈  吾郷梨愛奈 

角野 晴隆 角 珠々葉  紺谷 洸斗 

柚 みつめ   

珠洲市立上戸小学校  

学校だより 第７34 号 

令和８年５月２２日 
せんだん 

《知》意欲的に学び、課題に粘り強く取り組む児童 

《徳》社会のルール・学校のきまりを守り、 

礼儀正しく思いやりのある児童 

《体》心身ともに健康で、命を大切にする児童 

頑張っています！！ 

＜プログラム＞ 

♪「鬼滅の刃」より“紅蓮華” 

♪プッチーニ：「ジャンニスキッキ」より“私のお父さん” 

♪モーツァルト：アイネ・クライネ・ナハトムジーク 

♪ジブリ：さんぽ 

～楽器紹介～ 

♪ルロイ・アンダーソン：プリンク・プレンク・プランク 

♪夢をかなえてドラえもん 

♪ディズニー：It’s a small world 

♪上戸小学校校歌（ピアノ伴奏：上戸小児童） 

♪believe～一緒に歌いましょう～ 

地域公開行事 

北國銀行 能登復興応援コンサート 
６月２２日（月）１４：００～１４:５０ 上戸小学校 体育館 
オーケストラ・アンサンブル金沢による弦楽四重奏・ソプラノ歌手 

 

 

 

 

 

 

 



交通安全教室・防犯教室 ４月２８日 
珠洲警察署より４名の方をお招きし、交通安全教室では、１・２

年生が横断歩道の安全な渡り方を、３～６年生が自転車の正しい乗
り方を教えていただきました。また、防犯教室では、「いかのおす
し」をもとに、不審な人に出会った際の対応について学び、実際の
場面を想定して大声で叫びながら逃げる訓練にも取り組みました。
子どもたちにとって、自分の命を守る大切さを改めて考える機会と
なりました。 

 

３校集合学習 ５月１日（５・６年生）、５月７日（３・４年生）、５月８日（１・２年生） 
今年度は、上戸小学校・宝立小中学校・若山小学校の３校でオンライン交流学習

を行います。第１回目は上戸小学校に集合しての顔合わせ会となりました。 

５・６年生は、自己紹介ゲームやムカデ鬼ごっこ、レクリエーションを通して、
３校の仲が深まる楽しいひとときとなりました。３・４年生は、「友だちの名前を覚
える。そして楽しむ。」ことを目標に、誕生日合わせゲームや氷鬼、宇宙人ゲームな
ど、楽しい活動を通して交流を深めました。氷鬼では、友達をタッチするたびに相
手の名前を呼ぶ工夫もあり、活動する中で自然と名前を覚え、笑顔いっぱいで関わ
る姿が見られました。１・２年生は「な
かよし会」として、自己紹介やじゃんけ
ん列車、ジェスチャーゲーム、校歌披露
などを行いました。 

学校の違う友達と関わる中で、新しい
出会いや楽しさを感じることができた、
よい時間となりました。今後は、オンラ
イン交流学習や集合学習を重ねながら、
互いに学び合い、交流をさらに深めていきたいと思います。 

 

２年生 上戸町探検 ５月２１日 
 生活科「とびだせ！町のたんけんたい」の学習で、泉秀芳堂さ
ん、上戸公民館さん、グリル瀬戸さん、仮設住宅集会所を訪れまし
た。子どもたちは、「仕事をしていて嬉しいことは何ですか」「人気
ベスト３は何ですか」など、たくさんの質問をしながら、熱心に話
を聞いていました。地域の方々と交流しながら、上戸町をより深く
知り、地域の方の温かさに触れることができました。 

６月 行事予定 

１日（月） ・奥能登教育事務所計画訪問 

２日（火） ・全校朝会 

３日（水） 
・市小学校体育交歓会（４～６年
生）午前、市営陸上競技場 
・委員会 

４日（木） 
・北國新聞社による学習会（５・６
年生） 

・全校体力テスト 

５日（金） 
・スクールシアター（全校児童） 
ラポルトすず 

１０日（水） ・PTA安全指導 

１１日（木） 
・ SDGｓ合同学習会（３・４年生、
５・６年生）ラポルトすず 

１２日（金） ・上戸っ子面談 

１６日（火） 
・児童朝会 
・生き物観察会（３・４年生） 
・安全点検 

１９日（金） ・ PTA 安全指導 

２２日（月） 
・北國銀行能登復興応援コンサ
ート 
・俳句教室 

２３日（火） ・PTA役員・学年委員合同会議 

２４日（水） ・耳鼻科検診（１・２・４年） 

２５日（木） 
・授業参観・救急救命講習会・ 
学級懇談会・給食試食会 

２６日（金） 
・歯科検診 
・ゴールデンタイム 

北國こども俳壇（※学年は投稿当時のものです） 
〔秀作〕 
うぐいすがかせつのそばで初なきだ    4 年 寺下 蓮輝 
つばき咲いて珠洲市らしくなって来た   4 年 中野煌有司 
ぼくんちはおんな三人ひなまつり     1 年 吾郷 健太 
めを出したつくしのおみやげしおれたよ  2 年 中野秀有司 
あたたかい風になったよつうがくろ    3 年 三上 咲良 
〔佳作〕 
ふきのとう雪の中からおきて来る     5 年 紺谷 洸斗 
うめの花白や赤色よいかおり       4 年 川端 純怜 
海でゆれるわかめはダンスしているよう  4 年 鷺  初叶 
ひなまつりきなこをつけたあべかわだ    1 年 瀬戸 葉月 
卒業式感しゃの気持ちをつたえるよ    3 年 角野 晴隆 
道ばたにすみれがひっそりゆれている   4 年 川端 純怜 
たんぼ道ひょこっと見えるつくしだよ   4 年 寺下 蓮輝 
 



１年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

ぼくは、赤はんになりました。玉いれで１回せん目は、かちまし

た。２回せんめもかったからうれしかったです。ダンスでがんばっ

て、ちょっとしかれんしゅうできなかったけど、うまくできるように

なってめっちゃうれしかったです。        （吾郷 健太） 

 

わたしは、ダンスでまけてくやしかったです。ラジオたいそうで

もまけてくやしかったです。玉いれで赤がすごくできていました。わ

たしは、かいかいしきでしょうじょうをもらえてうれしかったです。 

（紺谷 莉愛） 

  

わたしは、おや子大玉はこびをがんばりました。りゆうは、一年生

のときは、大玉はこびで大玉をおとしてしまったからです。だけど、

「またおとしたくない。」と心の中でおもいました。それをおもって

大玉をもってはしったら、おとさずできました。とてもうれしかった

です。                     （櫻井 結梨） 

 

わたしは、ダンスがたのしかったです。わけは、うんどうかいで一

ばんうごいたからです。つなひきもたのしかったです。わけは、ひっ

ぱるのがたのしかったからです。玉いれがくやしかったです。わけ

は、まけたからです。              （瀬戸 葉月） 

 

うんどうかいたのしかったです。とくにダンスがたのしかったで

す。わけは、みんなであわせてじょうずにおどれたからです。おやこ

たまはこびがたのしかったです。おかあさんときもちをあわせてたま

をはこべたからです。               （ソンドル） 

 

 

３年生 
 わたしは、ダンスバトルをがんばりました。わけは、ダンスは大き

くはっきりとしたり、みんなでうごきを合わせたりしたからです。ダ

ンスバトルの中でいちばんがんばったのは、声を出すところでした。

わたしは、ちょっとしか声が出せませんでした。だから、つぎはもっ

と大きな声を出してがんばってゆうしょうしたいです。 

（一宮 美月） 

 

 ぼくは、つなひきをがんばりました。一回せん目は、たいじゅうを
かけてよゆうでかてました。でも、二回せん目は、たいじゅうをかけ

るのにスタートが少しおくれました。わけは、うんどう会の前の日

に、みんなで合わせようと思って後ろを見すぎてしまったからです。 

（加藤 優宗） 

 

 ぼくは、つなひきでかったからうれしいです。じゃんけんれっしゃ

とつなひきが楽しかったです。ダンスはがんばってできたと思いまし

た。さいごまでがんばって力を入れて楽しくできていいと思いまし

た。さいごのけっかはっぴょうのときに、どう点だったのがうれしか

ったです。また運動会をがんばりたいです。   （中野 秀有司） 

 

 ぼくは、玉入れをがんばりました。玉入れは、おもったよりかんた

んでした。わけは、６こもってなげたら４こ入ったからです。ぼくの

お母さんは、ぼくが一番入れていたと言っていてうれしかったです。

ぼくは、三、四年生の中で一番入れていたと思います。わけは、体育

で玉入れをすると６これんぞくで入れたのは、ぼくだからです。 

（吉森 晴） 

運動会絵日記・作文 

角野 凜奈 

寺下 志衣菜 

徳力 日南 

柚 健丈 

中野 佑有司 



４年生 
私が運動会で心にのこっているきょうぎは、ダンスバトルで

す。理由は、運動会で勝てるように、昼休みとかに練習をし

て、ダンスバトルに勝てたからです。ダンスをおどる時は、す

ごくきんちょうしました。ぜったいに勝ちたいと思い、一生け

んめいにおどりました。赤はんのみんなとおどれて楽しかった

です。                 （吾郷 友梨奈） 

 

 私が運動会で心にのこっていることは、ダンスバトルです。

理由は、一年生から六年生までいっしょにがんばったせいかが

でていたからです。私は、せとはづきさんとやったけど、むず

かしい動きも一生けん命にやっていてすごいなと思いました。

ふりつけを考えてくれた五、六年生がすごいなと思います。ま

たやりたいです。             （角 珠々葉） 

 

 私が運動会で心にのこっていることは、二つあります。一つ

目は、じゃんけん列車です。いつもは負けるけど、運動会では

勝つことができてうれしかったです。二つ目は、ダンスです。

けっかは負けたけど練習のせいかを出しきって笑顔でおどれて

よかったです。来年の運動会でも、笑顔でがんばります。 

 （三上 咲良） 

 
 運動会でぼくが一番心にのこったきょうぎは、水くみレース

です。理由は、さい初にじゃんけんであいこにたくさんなった

から、少しおくれてくやしかったからです。水をビンに入れる

時と水をはこぶ時は、たくさん水をこぼしてしまいました。さ

いごは、負けたけど楽しかったです。    （角野 晴隆） 

 

わたしが運動会で一番がんばったのは、つなひきです。理由

は、力をたくさん入れてひくくひっぱらないといけなかったか

らです。わたしはあまり力が強くなくてふあんで、二回ともま

けてしまったけど、一、二、三年生のときよりは力は出たと思

います。次の五年生の運動会のつなひきは、かちたいです。 

 （柚 みつめ） 

 

 

５・６年生 
私が一番頑張ったことはダンスです。理由はずっとみんなで

練習してきたし、最後まで笑顔で楽しく踊ることができたから

です。結果は負けてしまったけれど、練習の成果を出し切るこ

とができたので良かったです。       （川端 純怜） 
 

運動会で頑張ったことはダンスと綱引きです。理由は、ダン

スはみんなでかっこよく踊れたからです。踊った後は、やり切

った気持ちになりました。綱引きでは、二回とも負けてしまっ

たけれど、みんなで協力してできたのでよかったです。来年も

頑張ります。                （鷺 初叶） 

 

運動会ではダンスを頑張りました。理由は赤班の目標を一つ

一つ全力でやりとげたからです。目標は迫力・笑顔でした。み

んなに笑顔を届けるために頑張れたし、迫力を出すために、大

きく踊ることができたと思います。     （三上 寛太） 

 

ぼくは運動会でダンスを頑張りました。理由は練習の時に、

振り付けを考えたり、真剣にできたりしたからです。ぼくは笑

顔で踊ること、大きく踊ることに気を付けました。ダンスを踊

っているととても楽しい気持ちになりました。 

（寺下 蓮輝） 

 

 ぼくが運動会で頑張ったことはダンスです。練習ではどんな

ダンスに仕上がるかとてもワクワクしました。そして、ビター

バカンスという曲に決まり、ダンスの練習がスタートしまし

た。練習するうちにどんどん上達しました。本番では、笑顔で

踊ることができました。二位だったけれど、楽しくうれしく踊

れたのでよかったです。         （中野 煌有司） 

 

 ぼくが運動会で一番頑張ったことはダンスバトルです。理由

は今までみんなで頑張ってきたし、練習してきたことを最後ま

で出し切ろうという思いが強かったからです。結果は負けてし

まったけれど、保護者・地域のみなさんを笑顔にできたし、あ

きらめずに頑張れたのでよかったです。    （吉森 心） 

 

 運動会では、最初から最後まで笑顔でやり切ることができた

と思います。どうしてかというと、競技ではたくさん負けて悔

しい気持ちになったけれど、笑顔で明るくできたし、下級生を

励ますことができたからです。今年の運動会は、６年間で一番

最高でした。              （吾郷 梨愛奈） 

 

 最後の運動会では、みんなで楽しく笑って終われたので良か

ったです。また、運動会の順位が同じだったので、びっくりし

たし、よかったなと思いました。どの競技も全力を出せたし、

悔いなく終われました。来年も同点になってほしいです。 

（紺谷 洸斗） 


