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 4月
がつ

25日
にち

のはみがきチェックにおいて、今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めての全校
ぜんこう

パーフェクトになりました。全校
ぜんこう

パーフェ

クトになるように、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

のみんなも一
いっ

生
しょう

けん

命
めい

に声
こえ

かけをしていました。すみずみまで丁寧
ていねい

に歯
は

み

がきをして、ピカピカの歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

だけでなく、寝
ね

る前
まえ

のはみがきはむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

のためにとても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ごはんのあとの

はみがきも忘
わす

れずにして、すてきな笑
え

顔
がお

で元
げん

気
き

にあい

さつしてくださいね。 

☆歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ☆ 

日
にち

   時
じ

：５月
がつ

１０日
か

(水
すい

)13：30～ 

対
たい

   象
しょう

：全学年
ぜんがくねん

 

場
ば

   所
しょ

：保
ほ

健
けん

室
しつ

 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

：岡
おか

本
もと

俊
とし

樹
き

先生
せんせい

(岡本
おかもと

歯科
し か

医院
い い ん

) 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で調
しら

べること 

①姿
し

勢
せい

・顔
かお

・口
くち

の病
びょう

気
き

はないか。 

②あごの動
うご

きや歯
は

並
なら

びはどうか。 

③歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

はどうか。 

④むし歯
ば

はあるか。 など 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で準
じゅん

備
び

すること 

☆給
きゅう

食
しょく

後
ご

は歯
は

をていねいにみがきま

しょう。 

※臨
りん

時
じ

ではみがきチェックをします。 
 

毛
け

先
さき

を歯
は

の面
めん

に当
あ

てる 軽
かる

い力
ちから

で動
うご

かす こまかく動
うご

かす 

奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせ 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ

しているところ 

歯
は

と歯
は

ぐきの境
さかい

目
め

 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 はみがきのポイントを守
まも

り、みがき残
のこ

しの多
おお

いところも忘
わす

れずにみがきましょう。一人
ひ と り

ひとり

歯
は

並
なら

びや歯
は

の大
おお

きさ・形
かたち

は違
ちが

います。自
じ

分
ぶん

の歯
は

に合
あ

ったはみがきの方法
ほうほう

で、丁寧
ていねい

にはみがきを

しましょう。 



 

 

 


