
平成 29 年4 月5 日 

No.1 

鵜川小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 
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10 11 12 13 14 15 16 
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保健目標 

自分のからだのようすを知ろう!! 
 

 入
にゅう

学
がく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます!!養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の清
せ

女
め

谷
や

 美
み

穂
ほ

です。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もみなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

を見
み

守
まも

り、サポートしていきます。具
ぐ

合
あい

の悪
わる

い時
とき

や相談
そうだん

したいこ

とがあるときは、遠
えん

慮
りょ

せず保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください。 

 また、この保
ほ

健
けん

だよりを通
とお

して、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

についての情
じょう

報
ほう

もお伝
つた

えしていきたいと思
おも

っていま

す。とくに、4月
がつ

から 6月
がつ

にかけては健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

にかかわるお知
し

らせが多
おお

くなります。日
にっ

程
てい

や提
てい

出
しゅつ

物
ぶつ

をは

じめ、検診
けんしん

・検
けん

査
さ

の受
う

け方
かた

なども載
の

せていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで、しっかり準
じゅん

備
び

をしてお

いてくださいね。 

保健室では、登校後に体調が悪くな

った場合、休養するのは、原則 1 時間

までとし、改善しない場合は早退し、

ご家庭での休養や医療機関の受診をお

勧めします。その場合、下校時のお子

さんの安全上、お迎えに来ていただく

ようお願いしています。 

また、けがなどの継続的な手当ては、

原則としておこなっておりません。ご

理解よろしくお願いします。 

 定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんが毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、重
じゅう

要
よう

なもので



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

6日
か

(木
もく

)は身体
しんたい

計測
けいそく

があります!! 
 定

てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんが毎日
まいにち

元
げん

気
き

に過
す

ごす

ためにも、重
じゅう

要
よう

なものです。 

 

 現在
げんざい

、決
き

まっている健康
けんこう

診断
しんだん

の日
にっ

程
てい

を、お知
し

ら

せします。 

☆4月
がつ

25日
にち

(火
か

) 内科検診
ないかけんしん

(全校
ぜんこう

) 

☆5月
がつ

10日
か

(水
すい

) 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

(全校
ぜんこう

) 

 

 


