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 新
しん

年
ねん

明
あ

けましておめでとうございます。2017年
ねん

「とり年
どし

」がスタートしました。これから 1年
ねん

の

うちで最
もっと

も寒
さむ

くなり、空
くう

気
き

も乾燥
かんそう

して、かぜやインフルエンザの流
りゅう

行
こう

する時季
じ き

を迎
むか

えます。鵜
う

川
かわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、12月
がつ

より保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

を中心
ちゅうしん

に、教
きょう

室
しつ

の換
かん

気
き

や手
て

洗
あら

い・うがいの呼
よ

びかけなどインフルエン

ザ予
よ

防
ぼう

活
かつ

動
どう

を実施
じ っ し

しています。これからの時季
じ き

、ひとりひとりが自
じ

分
ぶん

でできる予
よ

防
ぼう

(手
て

洗
あら

い・うがい、

マスクの着
ちゃく

用
よう

など) をしっかりしてほしいと思
おも

います。「体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いな」と感
かん

じたら、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

んで、病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してください。受
じゅ

診
しん

後
ご

は、診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

を学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 充
じゅう

実
じつ

した冬休
ふゆやす

みを送
おく

ることができましたか？夜
よ

ふかしをして朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

く、朝
あさ

ごはんを食
た

べるこ

とができないなど、休
やす

み中
ちゅう

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の乱
みだ

れは体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

につながります。次
つぎ

のようなことも心
こころ

がけ

て、早
はや

めに「冬休
ふゆやす

みモード」からぬけ出
だ

したいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが厳
きび

しくなる季
き

節
せつ

です。すぐにできる暖
あたた

かさアップのポイントを取
と

り入
い

れて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。寒
さむ

さで体
からだ

が冷
ひ

えて縮
ちぢ

こまってい

ることから、急
きゅう

激
げき

な運動
うんどう

や無理
む り

な動
どう

作
さ

によるけ

がや不
ふ

調
ちょう

が起
お

こりやすくなります。軽
かる

い体操
たいそう

や

ストレッチをして暖
あたた

かさアップとともに、けが

防
ぼう

止
し

にもつなげましょう。 

☆朝の健康観察をお願いします。37.0℃以上ある場合、欠

席して様子をみてください。また、病院受診をお願いし

ます。 

☆欠席の連絡は 8 時 15 分までにお願いします。お子さん

の主な症状と体温をお知らせください。 

                    ℡ 67-1122 

☆インフルエンザの出席停止期間(発症した後 5 日を経過

し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで)の基準を基に、

医師の指示にしたがいましょう。 


