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学年 う歯保有者(％) 治療完了者(％) 

1年生 5人(62.5％) 3人(60%) 

2年生 2人(20％) 2人(100%) 

3年生 ２人(25％) 0人(0％) 

4年生 ５人(50%) 4人(80%) 

5年生 6人(46%) 5人(83%) 

6年生 2人(14%) 1人(50%) 

 待
ま

ちにまった冬休
ふゆやす

みがいよいよ始
はじ

まりますね。長
なが

いお休
やす

みをみなさんはどのように過
す

ごす予
よ

定
てい

です

か。休
やす

み中
ちゅう

でも、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないことが、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

へとつながります。インフルエンザやかぜ、

ウイルス性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などに気
き

をつけて、楽
たの

しい冬
ふゆ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくってくださいね。冬休
ふゆやす

み明
あ

け

にみなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

を見
み

ることができることを楽
たの

しみにしています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

には、クリスマスやお正
しょう

月
がつ

などの行
ぎょう

事
じ

があり、

ついつい食
た

べすぎてしまいがち…。甘
あま

いものばかり食
た

べたり

好
す

き嫌
きら

いをしたりしていると、栄養
えいよう

のバランスが崩
くず

れてしま

ったり、思
おも

わぬ体重
たいじゅう

アップにもつながってしまったりする

ため、だらだら食
ぐ

いは控
ひか

えましょう。 

また、寒
さむ

さのため家
いえ

の中
なか

でゴロゴロしすぎたり、ゲームを

やりすぎたりたりする人
ひと

はいませんか？暖
あたた

かい部屋
へ や

でゴロ

ゴロしないで、外
そと

で元
げん

気
き

よく遊
あそ

んだり、お手
て

伝
つだ

いをしたりし

て体
からだ

を動
うご

かしましょう。ゲームやテレビの時
じ

間
かん

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に決
き

めたルールを守
まも

り、見
み

すぎ・やりすぎには注
ちゅう

意
い

し

て充
じゅう

実
じつ

した冬休
ふゆやす

みを送
おく

ってくださいね。 

冬休
ふゆやす

みは治
ち

療
りょう

のチャンスです!! 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治
ち

療
りょう

や検
けん

査
さ

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、

時
じ

間
かん

がとりやすいこの機
き

会
かい

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。む

し歯
ば

がある人
ひと

は、早
そう

急
きゅう

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。むし

歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

らず、全身
ぜんしん

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼし

ます。また、乳
にゅう

歯
し

のむし歯
ば

も、後
のち

に生
は

える永
えい

久
きゅう

歯
し

に

悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます(歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる、むし歯
ば

に

なりやすくなる等
など

)。今
こ

年
とし

のむし歯
ば

は、今年
こ と し

のうちに

治
なお

しましょう。 

☆全校
ぜんこう

の治
ち

療
りょう

完
かん

了
りょう

者
しゃ

 

15人
にん

(68.2%) 

み ち りょう 

にん 



 

 

 

 

☆
時
計

と

け

い

の
秒
針

び
ょ
う
し
ん 

 

☆
ト
ナ
カ
イ
の
足あ

し 

☆
カ
ー
テ
ン
の
ひ
だ(

左
ひ
だ
り

の
下
側

し
た
が
わ) 

 

☆
ね
こ
の
し
っ
ぽ
の
模も

様よ
う 

☆
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
持も

っ
て
い
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
リ
ボ
ン 

☆
男

お
と
こ

の
子
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
首
元

く
び
も
と 

 

☆
左

ひ
だ
り

は
し
の
本ほ

ん

の
位
置

い

ち 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

(ノロウイルス等
など

)の大
おお

きな

流
りゅう

行
こう

がみられており、12月
がつ

14日
か

時
じ

点
てん

で 10

都
と

県
けん

において警報
けいほう

レベルとなっています。ま

た、奥
おく

能登
の と

地区
ち く

の学校
がっこう

でもノロウイルスの感染
かんせん

が報告
ほうこく

されています。今
こん

シーズン流行
りゅうこう

してい

るノロウイルスの型
かた

の 1 つに「GⅡ.2型
がた

」と

いうウイルスがあります。この型
かた

のウイルスは

ここ 2～3年
ねん

はほとんど検
けん

出
しゅつ

されておらず、

免疫
めんえき

をもつ子
こ

どもが少
すく

ないため感染
かんせん

が広
ひろ

がり

やすく、注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。 

☆丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いをする。        

(特
とく

に、指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

等
など

洗
あら

い残
のこ

しに注
ちゅう

意
い

!!) 

☆貝類
かいるい

等
など

を調
ちょう

理
り

する時
とき

は、十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

する。 

☆調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

も熱湯
ねっとう

で1分
ぷん

以
い

上
じょう

加
か

熱
ねつ

する。 

☆嘔
おう

吐
と

物
ぶつ

や排泄物
はいせつぶつ

は絶対
ぜったい

に素手
す で

で触
さわ

らない。ペーパー

タオル等
など

で拭
ふ

き取
と

った後
あと

、薄
うす

めた塩
えん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

で床
ゆか

等
など

を拭
ふ

く。 

 

かん  せん  せい  い ちょう えん      よ  ぼう  ほう ほう 


