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月 火 水 木 金 土 日 
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28 29 30     

 朝晩
あさばん

、冷
ひ

え込
こ

むようになりました。まだ寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が難
むずか

しく、かぜや

インフルエンザの流行
りゅうこう

が起
お

こりやすくなるため注
ちゅう

意
い

が必要
ひつよう

です。はやり始
はじ

めてから慌
あわ

てて予
よ

防
ぼう

をするの

ではなく、普
ふ

段
だん

から手
て

洗
あら

い・うがいの習
しゅう

慣
かん

や規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。きれいに手
て

洗
あら

いをした

後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふきましょう。 

保健目標 

11月
がつ

10日
か

はトイレの日
ひ

 
 学校

がっこう

のトイレというと、「きたない(汚
きたな

い)」「くさい」

「くらい(暗
くら

い)」の頭
かしら

文
も

字
じ

をとった“3Ｋ
けー

”のイメー

ジですか？これをぜひ、「かいてき(快適
かいてき

)」「きれい」

「きくばり(気
き

配
くば

り)」の“新
しん

3Ｋ
けー

”に変
か

えてほしいと思
おも

います。そのために、みなさんにいつも心
こころ

がけてほ

しいのは次
つぎ

のようなことです。 

 
★流

なが

し忘
わす

れていないか、トイレから出
で

る前
まえ

に必
かなら

ず

確認
かくにん

する。 

★汚
よご

したら、トイレットペーパーなどでふきとる。 

★トイレットペーパーがなくなったら、予備
よ び

と取
と

りかえる。 

 

 

11月
がつ

9日
か

は換
かん

気
き

の日
ひ

 
 かぜ予

よ

防
ぼう

のためにも換
かん

気
き

をして、新鮮
しんせん

な空
くう

気
き

と

入
い

れかえをしよう!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 
 私

わたし

たちの歯
は

の主
おも

な役割
やくわり

は「食
た

べものをしっかりかむ」ことです。かんで食
た

べ、栄養
えいよう

を 

とることで、からだを動
うご

かしたり、成長
せいちょう

させることができます。そのためにも、むし歯
ば

 

などの病
びょう

気
き

がない「いい歯
は

」が必要
ひつよう

になります。 

 でも、私
わたし

たちがかむ時
とき

に使
つか

っているのは、歯
は

だけではありません。それを支
ささ

えている歯
し

肉
にく

(歯
は

ぐき)、

そして口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

が元
げん

気
き

で、健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

なのです。 

 いま、全国的
ぜんこくてき

に見
み

ると小学生
しょうがくせい

ではむし歯
ば

が減
へ

っている一方
いっぽう

で、歯
し

肉炎
にくえん

など

の歯
は

・口
くち

の病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

が増
ふ

えています。「いい歯
は

」はもちろん、いつまでも

「いい歯
は

と口
くち

」でいられるように、歯
は

みがきをして、甘
あま

いものをひかえて…ふ

だんから気
き

をつけていきたいですね。 
チェックしてみよう!! 

☆
左
上

ひ
だ
り
う
え:

ぼ
う
し(

→
ボ
ン
ボ
ン) 

☆
左
上

ひ
だ
り
う
え:

上う
わ

着ぎ(

→
ボ
タ
ン) 

☆
右
上

み
ぎ
う
え:

髪か
み

の
長な

が

さ 
 

☆
右
上

み
ぎ
う
え:

イ
ス
の
あ
し
の
角か

く

度ど(

後う
し

ろ
の
左

ひ
だ
り

手て

側が
わ) 

☆
左

ひ
だ
り

下し
た:

鉛
筆

え
ん
ぴ
つ

の
長な

が

さ 
 

☆
右
下

み
ぎ
し
た:

服ふ
く

の
数す

う

字じ(

→
７
６) 

☆
右
下

み
ぎ
し
た:

ノ
ー
ト
の
厚あ

つ

さ 

歯
し

肉
にく

、健康
けんこう

ですか？ 

 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

はピンク色
いろ

で、きゅっと引
ひ

きしまっ

ています。この歯
し

肉
にく

が赤
あか

い色
いろ

をしていたり、はれ

て丸
まる

くなっていたり、はみがきなどで血
ち

がでたり

するときは、「歯
し

肉炎
にくえん

」と思
おも

われます。歯
し

肉炎
にくえん

の

直接的
ちょくせつてき

な原因
げんいん

は、歯
し

垢
こう

(細菌
さいきん

のかたまり)です。軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

なら、丁寧
ていねい

なブラッシングで歯
し

垢
こう

を落
お

と

していけば治
なお

すことができます。ハブラシを少
すこ

し

ななめに当
あ

てて毛
け

先
さき

が歯
は

と歯
し

肉
にく

のすき間
ま

にもとど

くように、小
こ

刻
きざ

みに動
うご

かしながらみがきましょう。 


