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月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

 朝
あさ

・夜
よる

はだいぶ涼
すず

しくなりましたね。こんなとき風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しがちです。それは、夏
なつ

の暑
あつ

さで思
おも

った以
い

上
じょう

に体力
たいりょく

が落
お

ちていたり、急
きゅう

に涼
すず

しくなったり・暑
あつ

くなったりと気
き

候
こう

が不
ふ

安
あん

定
てい

なこ

となどが原因
げんいん

です。その日
ひ

の気
き

温
おん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調
ちょう

整
せい

してほしいと思
おも

います。

10月
がつ

はうかわっ子
こ

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

やマラソン大会
たいかい

があります。体
たい

調
ちょう

を整
とと

えて力
ちから

いっぱいがんばりましょう。 

保健目標 

目を大切にしよう!! 

麻しん風しんについて 

 国立感染症研究所は、全国的に感染が

広がっている麻しん(はしか)について、

今年 1 月から 9 月 11 日までの患者数

が 115 人になったと発表しました。現

時点において、昨年の年間患者数の 3

倍を超えています。 

 麻しんは感染力が大変強い感染症で

す。自分が感染しないためだけでなく、

周りの人に感染を広げないためにも予

防接種は有効です。 

 麻しん風しんワクチンの定期接種は

済んでいますか。再度、ご確認をお願い

します。 

 薬
くすり

は飲
の

むタイミングや飲
の

む量
りょう

がきちんと決
き

められて

います。まとめて 2回
かい

分
ぶん

飲
の

んだり、他
ほか

の人
ひと

の薬
くすり

を飲
の

んだ

り自
じ

分
ぶん

勝
かっ

手
て

な判断
はんだん

は危
き

険
けん

です。 

＜薬
くすり

を飲
の

む時
とき

の注
ちゅう

意
い

＞ 

☆用法
ようほう

・用量
ようりょう

を守
まも

る 

 決
き

められた時
じ

間
かん

に、決
き

められた量
りょう

を飲
の

みましょう。 

☆コップ 1杯
ぱい

の水
みず

か、ぬるま湯
ゆ

で飲
の

む 

 水
みず

なしで飲
の

むと、薬
くすり

が食道
しょくどう

にくっついたり、薬
くすり

が溶
と

けにくくなったりします。 

☆錠
じょう

剤
ざい

をくだいたり、カプセルを開
あ

けたりしない 

 形
かたち

を変
か

えると、目的
もくてき

とする効
こう

果
か

が出
で

なくなってしま

うことがあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＜日本スポーツ振興センターの申請について＞ 

 平成 28 年 10月診療分より能登町の子ども医療費が窓口無料化となります。医療機関窓口で『保

険証』と『子ども医療費受給資格者証』の提示が必要となります。 

その際に医療費助成の対象とならない場合がいくつかあります。その中に「学校や保育園での負傷

や疾病など、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付の対象となる場合などは学校や保育

園などに申請してください。」となっています。学校でおこった怪我等については今まで通り、独立

行政法人日本スポーツ振興センターの対象となります。そのため、医療機関窓口で一度お支払いをし

ていただき、日本スポーツ振興センターの申請を行う旨をお伝えください。 

医療機関窓口でお支払いをしていただき、日本スポーツ振興センターの対象とならなかった場合に

は、領収書を添えて窓口へ申請すると助成を受けることができます。 

日本スポーツ振興センターの申請について、不明な点は鵜川小学校 清女谷までお問い合わせくだ

さい。（℡67‐1122） 

10月
がつ

10日
か

を横
よこ

にすると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

と眉
まゆ

毛
げ

に見
み

えることから「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」と言
い

われています。 

目
め

の役割
やくわり

や大切
たいせつ

さについて 考
かんが

え、目
め

に優
やさ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

たとえば… 

☆まゆげ…おでこから流
なが

れ落
お

ちる汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

     目
め

元
もと

にかげを作
つく

って、強
つよ

い光
ひかり

が直
ちょく

接
せつ

目
め

に入
はい

らないようにしている。 

☆まつげ…細
こま

かいゴミやほこりが目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

☆まぶた…まばたきをして、目
め

が乾
かわ

かないようにする。 

     目
め

に物
もの

が入
はい

ったり、当
あ

たったりしないようにふたをする。 

☆なみだ…まばたきをするたびに、少
すこ

しずつ流
なが

れ出
で

て、目
め

の表
ひょう

面
めん

を守
まも

る。 

     目
め

に入
はい

ったゴミやほこりを洗
あら

い流
なが

す。 

目
め

はたくさんのもので守
まも

られています!! 

 たくさんのものに守
まも

られている目
め

も、みんなが

気
き

をつけてあげないと、つかれてしまいます。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るために大切
たいせつ

なことを紹介
しょうかい

し

ます。 

☆バランスのよい食
しょく

事
じ

をとる。 

☆しっかりと寝
ね

る。 

☆本
ほん

を読
よ

むときや書
か

くとき、ゲームをするとき

は 30 ㎝以
い

上
じょう

離
はな

す。 

☆パソコンは 50 ㎝以
い

上
じょう

離
はな

して使
つか

う。 

☆テレビは 2m以
い

上
じょう

離
はな

れて見
み

る。 

      ※30分
ぷん

に 1回
かい

は休
きゅう

憩
けい

をとろう!! 

☆電
でん

気
き

をつけ、部屋
へ や

を明
あか

るくする。 


