
 

 

 

 

 

☆４年生
ねんせい

☆歯
は

の勉強
べんきょう

の様
よう

子
す

 

ハブラシの毛
け

先
さき

の当
あ

て方
かた

を工夫
く ふ う

して、自
じ

分
ぶん

の歯
は

に合
あ

ったみがき方
かた

を身
み

に付
つ

け

よう!! 

☆歯
は

みがきのポイント☆ 

・コチョコチョみがき 

・一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

にみがく 

・ハブラシの毛
け

先
さき

の当
あ

て方
かた

に注
ちゅう

意
い

してみがく 

・みがく順
じゅん

番
ばん

を決
き

めてみがく 

・鏡
かがみ

を見
み

ながらみがく 

☆1年生
ねんせい

☆歯
は

の勉強
べんきょう

の様
よう

子
す

 

歯は

み
が
き
を
し
っ
か
り
が
ん
ば
り
た
い

と
振ふ

り
返か

え

り
を
書か

い
て
く
れ
た
人ひ

と

が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
歯は

を

大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
ね
。 


