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鵜川小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆内
ない

科
か

検
けん

診
しん

のお知
し

らせ☆ 

日
にち

   時
じ

：4月
がつ

19日
にち

(火
か

)14：00～ 

対
たい

   象
しょう

：全学年
ぜんがくねん

 

場
ば

   所
しょ

：保
ほ

健
けん

室
しつ

 

持
も

 ち 物
もの

：体操服
たいそうふく

(半袖
はんそで

、半
はん

ズボン) 

学
がっ

 校
こう

 医
い

：中
なか

野
の

利
とし

美
み

先生
せんせい

(柳田
やなぎだ

温泉
おんせん

病院
びょういん

) 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

で調
しら

べること 

①栄養
えいよう

状態
じょうたい

はどうか。 

②肌
はだ

の病
びょう

気
き

はないか。 

③腕
うで

や足
あし

の病
びょう

気
き

はないか。 

④心臓
しんぞう

と肺
はい

の音
おと

は大丈夫か。など 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

で準
じゅん

備
び

すること 

☆検
けん

査
さ

の前
まえ

の日
ひ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

☆のどをみます。給
きゅう

食
しょく

後
ご

は歯
は

をていね

いにみがきましょう。 

☆歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ☆ 

日
にち

   時
じ

：4月
がつ

20日
か

(水
すい

)13：30～ 

対
たい

   象
しょう

：全学年
ぜんがくねん

 

場
ば

   所
しょ

：保
ほ

健
けん

室
しつ

 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

：岡
おか

本
もと

俊
とし

樹
き

先生
せんせい

(岡本
おかもと

歯科
し か

医院
い い ん

) 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で調
しら

べること 

①姿
し

勢
せい

・顔
かお

・口
くち

の病
びょう

気
き

はないか。 

②あごの動
うご

きや歯
は

並
なら

びはどうか。 

③歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

はどうか。 

④むし歯
ば

はあるか。 など 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で準
じゅん

備
び

すること 

☆給
きゅう

食
しょく

後
ご

は歯
は

をていねいにみがきま

しょう。 

※臨
りん

時
じ

ではみがきチェックをします。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆
歯し

科か

検け
ん

診し
ん:

女
お
ん
な

の
子こ

の
前
髪

ま
え
が
み 

☆
身し

ん

体た
い

測そ
く

定て
い:

ズ
ボ
ン
の
長な

が

さ 

☆
身
体

し
ん
た
い

測
定

そ
く
て
い:

ペ
ン
の
位
置

い

ち 

☆
視し

力
り
ょ
く

検け
ん

査さ:

ラ
ン
ド
ル
ト
環か

ん

の
向む

き 

☆
身
体

し
ん
た
い

測
定

そ
く
て
い:

中
ち
ゅ
う

央お
う

の

女
お
ん
な

の
子こ

の
短た

ん

パ
ン(

ラ
イ
ン) 

 

☆
検け

ん

尿
に
ょ
う

カ
ッ
プ
の
目め

盛も
り

り
の
数か

ず 

☆

聴
ち
ょ
う

力
り
ょ
く

検け
ん

査さ:

マ
ー
ク 

検診
けんしん

の時
とき

に注
ちゅう

意
い

すること 

☆しずかに順
じゅん

番
ばん

を待
ま

ちます。 

☆自
じ

分
ぶん

の番
ばん

がきたら、名
な

前
まえ

を言
い

います。 

☆終
お

わったら「ありがとうございました。」と言
い

います。 

＜色覚検査について＞ 
先天色覚異常は男子の約 5%(20 人に 1 人)、女子の約 0.2%(500 人に 1 人)の割合にみ

られます。色がまったくわからないというわけではなく、色によって見分けにくいことがあ

る程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。しかし、状況によっては色を見誤っ

て周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいことがあるため、学

校生活で配慮が望まれます。 

本人には自覚のない場合が多く、検査を受けるまで気づいていない場合が少なくありませ

ん。治療方法はありませんが、授業を受けるにあたり、また職業・進路選択にあたり、自分

自身の色の見え方を知っておくことは大切です。 

学校での色覚の検査の実施には、保護者の方の事前の同意が必要となります。気になるこ

とがありましたら、ご相談ください。 

  

＜今
こん

後
ご

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

＞ 

・4月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 尿
にょう

検
けん

査
さ

 ※20日
か

(水
すい

)に尿
にょう

検
けん

査
さ

資
し

材
ざい

を配
はい

布
ふ

します。 

・6月
がつ

6日
か

(月
げつ

)  心臓
しんぞう

検診
けんしん

 (対象
たいしょう

：1・4年生
ねんせい

) 

・眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

と耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の日程
にってい

は決
き

まり次
し

第
だい

、お知
し

らせいたします(対
たい

象
しょう

：1・4年生
ねんせい

)。 


