
 

 

 

 

 

 

 かほく市立宇ノ気中学校長 本山 久美子 

  

早いもので今年も残り１ヶ月となりました。２学期は、運動会や文化祭などの行事を通して、

「新たなことに挑戦する」ことや「粘り強く頑張る」ことなど、子ども達が成長した姿を多く

見ることができました。 

さて、全国で認知したいじめの件数が過去最高となっていると新聞報道で取り上げられてい

ます。「子どもがいじめに遭わないか。いじめをしていないか。」と心配をお持ちの保護者の方

も多いのではないでしょうか。生徒一人一人が安心して学校生活をおくることは、何よりも大

切なことであると私達は考えています。本校では、教職員の共通理解として、いじめは「どの

学校でも、どの子どもにも起こり得る」ものであり、「いじめは人として絶対に許されない」

との認識を持ち、①未然防止②早期発見③早期対応に向けて様々な取組を行っています。 

先日、全校生徒に対して「いじめ防止基本方針」には、すべての生徒が安全で健康な学校生

活を送るための対策が書かれており、叩いたり蹴ったりすること、仲間外れや無視、インター

ネット上で悪口をアップすることもすべて「いじめ」に当たることを話しました。本校におい

ても、友達に嫌なことを言ったり、冷やかしたり、ネットでのトラブルなど「いじめ」が起こ

っていることも事実です。生徒には、いじめの被害者にも加害者にもなってほしくはありませ

ん。今後も生徒とともにいじめの根絶に向けて、しっかり取り組んでいきたいと考えておりま

す。保護者の皆様にはどんな小さなことでも、お子様の気になることや相談したいことがござ

いましたら、遠慮なくご連絡ください。なお、本日コドモンにて「後期学校評価アンケート」

「いじめ意識調査」を配信しましたので、お答え頂きますようお願いします。 

 

 

未然防止 

 

 

未然防止で基本となるのは、 

  ①生徒が、友人や教職員との信頼関係を作ること  

  ②規律正しい態度を身につけること  

  ③自己有用感を育むこと     などが大切です。 

本校では、頑張っている生徒を認める「さわやかカード（生

活・学習）※写真参照」、生徒を主体とした各種行事の実施、 

挨拶運動やかかと揃え、３分前ベル学といった「宇中の良さを高める発信」等を通じて、

互いの良さを認め合える人間関係・学校風土づくりに取り組んでいます。 

 

 

早期発見 

 

 

早期発見では、小さなサインを見逃さないことや、生徒が 

いじめを訴えやすい体制を整えることが大切です。 

そこで、教職員による朝の玄関指導や休み時間の声かけ、毎月の 

「生活アンケート」の実施、生活ノート（白雲）での悩みやいじめ 

のサインの把握に努めるとともに、定期的に担任や学年担当の先生、 

スクールカウンセラーや教育相談員と相談の機会を設けています。 

 

早期対応 

 

いじめを発見した際は、生徒指導担当を中心として、迅速に対応することとしています。

（内容に応じて、市教委の助言を受けて対応をしています。）生徒指導部会は、毎週１回

定期的に開催し、現状把握や経過観察等を行っており、必要に応じて、スクールカウン

セラーや教育相談員との面談を行っています。 
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さわやか

「さわやかカード」 

「生徒一人一人が安心して生活できる宇ノ気中に！」 

 

 

https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_32.html


○１２月の学習目標 

「２学期を振り返り、学習スタイルを確立しよう」 

２学期の授業日は、今日を含めて残り１９日となりました。このあとは３学期まで大きな

テストもなく、少し落ち着いて過ごせる期間になります。だからこそ、今は自分の学習を見

つめ直し、基礎をしっかり固める絶好のチャンスです。１学期・２学期のテスト、課題への

取り組み方、授業の受け方を振り返り、「自分には何ができて、何ができていなかったの

か」を明確にしましょう。そのうえで、苦手を克服し、確実に力を伸ばしていける学習スタ

イルを身につけることが大切です。 

 

 

 

 

○１２月の生活目標 

「自分の成長を振り返り、充実した生活を送ろう」 キーワード『整理整頓』 

今年もあと１ヶ月となりました。どんな１年を過ごしましたか？自分のどんなところが成長

したと思いますか？１年生は、入学したときに比べ、さわやかな挨拶や行動ができるようにな

りました。２年生は、落ち着いて授業に取り組むことができています。３年生は、最上級生と

して、運動会や文化祭学校祭で先頭に立って１・２年生を引っ張ることができました。１年を

しっかり締めくくるために「整理整頓」もしっかり行いましょう。『整理』とは、必要なもの

と不要なものを分けて、不要なものを捨てる。『整頓』とは、必要なものをいつでも取り出せ

るようにすることです。整理整頓をすることで物を探す時間が短縮され、時間を有効に使うこ

とができます。ロッカーや鞄の中などをしっかりと整理整頓して１年を締めくくりましょう。 

【保護者の皆様へ】 

○送迎について 

最近、お車で送迎の際、「新化館駐車場」や「近隣道路」で乗降する様子が見られます。

これらの場所は、児童生徒の徒歩・自転車での通行量が多く、登下校時の自動車の乗り入れ

は大変危険であり、特に視界の悪い夕方は、生徒や車との接触事故等の発生が危惧されます。

事故防止の観点から、特別な事情(けが等)がない限り禁止しております。乗降場所は、かほ

く市役所、ガソリンスタンドコスモさん裏駐車場の２か所です。皆様のご理解とご協力をお

願いします。 

 

○SNSの使用について 

冬休み期間中は、よく SNS によるトラブルがあり 

ます。LINEやインスタグラム等は、大変便利なツー 

ルですが、使い方を間違えると大きなトラブルに発 

展します。通信機器は、保護者の監督のもと適切に 

使用させてください。よろしくお願いします。 

 

＜学習スタイル確立のために意識すること＞ 
①計画を立てる・・・・・・明確な目標を立てる。達成に向けて必要な学習をする 

②環境を整える・・・・・・学習に使うものだけを机に出し、集中できる環境をつくる 

③ルーティーンを持つ・・・決まった「時間」「場所」「行動」で学習を始める習慣づくり 

④理解を深める姿勢・・・・「わからないところ」をそのままにしない。 

⑤継続と改善の意識・・・・うまくいかなかったときは落ち込まず、原因を見つけて見直す。 

 


