
 

 

 

 

 

 

   「２０２６年は午年、春からの飛躍に向けて！」 

                  かほく市立宇ノ気中学校長 本山 久美子 

       

 

新しい年を迎えました。昨年も保護者や地域の皆様方には、本校の教育

活動に深いご理解とご協力をいただき、心より感謝しております。本年も

引き続き、「生徒一人一人の健やかな成長」と保護者・地域の皆様方に信頼

される『魅力ある学校づくり』に向けて、教職員一同力を合わせて努力し

てまいりますので、温かいご支援をお願いいたします。                   

いよいよ３学期です。３学期は、「今年度のまとめをする」ことと「来年

度の準備をする」大切な学期です。特に３年生は、今月末３０日の私立入

試に向け、正念場となります。今の状況からもう一段ギアをあげて目標の

達成のためにやり抜いてほしいと思います。 

また、１年生は「職業人に学ぶ会」、２年生は「立志式」といった行事が予定されています。

「自分の将来や夢」についてしっかりと考え、夢や目標を具現化する機会としてほしいと思い

ます。一人一人がしっかりと力を蓄えて、４月からの飛躍の土台を作る３学期にしましょう！ 

 なお、お子様の健康や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮

なくご連絡ください。 

 

 

 

「午年」はどんな年？ 

今年の干支は「午」であり、太陽が最も高く昇る「正午」の時

間帯を表し、陽気で力強いイメージがあります。また、馬は、古

くから人や物を運び、移動や農耕などに不可欠な存在でした。 

そのようなことから、午年には「願いを乗せて未来へ駆ける」と

いう意味が込められていると言われています。 

生徒の皆さんの春からの「飛躍」に向けて、何事も「馬～く（うま～く）」いく、素

晴らしい一年になりますように願っています！ 

宇ノ気中学校だより                       １月号 

令和８年１月 ７日 

校 長 本山久美子 

担 当 架谷 勇希 

新年、明けましておめでとうございます！ 

令和７年度卒業式について 

  日時 ３月１３（金）９時３０分より（全校生徒参列） 

※保護者の人数制限はしません 

令和７度修了式・離任式について 

日時 ３月２４日（火）修了式を行った後、離任式を行います 



 

 

新しい年が始まりました。３年生は高校生に向けて、２年生は最上級生に向けて、１年生は

先輩となる２年生に向けて、それぞれ新たな目標をもって学習に取り組んでいきましょう。 

１月は、自分たちの学習の基礎・基本を見直す大切な時期です。授業のきまりを守る規律あ

る学習態度を身につけ、積極的に授業に参加することで、考えの土台となる知識や技能を確か

なものにしていきましょう。年の初めに良いスタートを切り、充実した３学期にしていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

○１月の生活目標「新たな目標を持ち、計画性のある生活をしよう」 

●時を守る        

・三点固定（起床時刻・就寝時刻・学習開始時刻）を意識しましょう 

・登下校の時間を守りましょう 

・ベル学に励みましょう 

●場を清める           

・清掃では役割を果たしましょう   

・ロッカーを整理しましょう     

●礼を正す 

・学校内外でも積極的に挨拶をしましょう 

・勉強に集中しやすい姿勢で授業に臨みましょう 

 

 

 

 

 

 

地域の方は皆さんを見守っています！応援され、愛される宇中生であれ！！ 

【授業５０分をより効果的なものにするために！！】 

①INPUT（インプット）したことを、自分の言葉に直して OUTPUT（アウトプット） 

定着するためには、自分の使いやすい言葉で覚えておくことが大切です。 

INPUT（インプット）と OUTPUT（アウトプット）の黄金比は３：７。 

②知識は、肉付けしていくことでより確かなものに 

 知識はいろいろな方向から付け足していくことで思い出すきっかけになります。 

③思考は、反対意見があることでより深いものになる 

  反対意見があることで、自分の意見を論理的に組み立てなおすきっかけになる。 

 

確認事項！！ 

・不要物を持ってこない（特別な事情がある場合、学校に相談ください） 

・通学における交通ルールやマナーの徹底（ヘルメット・ベスト着用、並列走行しない） 

・下校時には寄り道や、帰路で話し込んだりしない（すぐ下校する、買い食いなどしない） 

○１月の学習目標「規律ある学習態度で積極的に授業に参加しよう」 


