
 

 

 

 

 

 

「魅力のある学校づくり」を目指して 
                        宇ノ気中学校長 吉本 仁 

穏やかな春の訪れとともに、令和８年度の幕が開けまし

た。進級・入学を迎えた生徒たちの瞳には、未来への希望

と、新しい生活への意欲が満ち溢れています。 

さて、新しい年度の始まりにあたり、皆さんに一つだけ伝

えたいことがあります。それは「失敗を恐れずに挑戦する」

ということです。これからの中学校生活では、学習内容が難

しくなったり、部活動で壁にぶつかったり、人間関係で悩ん

だりと、思うようにいかないこともあるでしょう。しかし、成長とは「できなかったことがで

きるようになる過程」にあります。失敗は恥ずかしいことではなく、成長のための貴重なステ

ップです。 

本校では今年度、生徒たちが「主体的に考え、行動する場」をさらに増やしていきたいと考

えています。自分で目標を立て、仲間と協力し、粘り強く取り組む。そのような学びの姿を全

力で応援します。 

そして新しい年度を迎え、生徒や保護者、地域の皆様にとって「魅力のある学校づくり」の

実現に向けて、教職員一同、精一杯頑張っていきたいと思っております。昨年度に引き続き、

保護者の皆様、地域の皆様方のご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、お子様の健康や学習面などで気になることや相談したいことがございましたら、遠慮

なくご連絡ください。 

 

□「 ソレイユ (ＳＳＲ) 」について 

かほく市では、すべての小・中学校に、「教室に入れない児童生徒が、安心して落ち着ける場所

を確保し、自分に合ったペースで学習・生活できる『校内教育支援センター』」を設置しております。

本校では「ソレイユ」という教室名で、昨年度同様、お子様の状況に応じて対応してまいります。 

♪「ソレイユ」の役割 

 ・学校への登校と、給食を食べることを通して、生活リズムの改善を目指します。 

 ・支援員、学年職員とのコミュニケーションを通して、集団生活への適応を支援します。 

 ・学校行事等への参加や本人のペースに合わせた学習支援をします。 

♪「ソレイユ」の利用 

 ・通室にあたっては、本人、保護者、学級担任、支援員等で面談を行い、「ソレイユ」での過ご

し方のルールや、目標を確認した上で利用できます。（生徒自身の判断だけで、利用はできま

せん。） 
 

お子様の状況に応じて、学校のできる範囲（設備の有無、教職員の配置等）で柔軟に対応して 

いきます。ご希望やご質問等がございましたら、遠慮せず学校までご相談ください。 
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□ 本校職員を紹介します              部は新任職員です 

 

  氏名 学級等 教科 部活動（※は地域ｸﾗﾌﾞ兼職） 

校  長 吉 本   仁     

教  頭 広 橋   陵  国語  

主幹教諭 岡 本 真 吾  数学 男女剣道部 

１年 

 

学年主任 

村上 祥規 

 

中 田 恵 介 １組 保健体育 かほく市軟式野球クラブ 

後 山   愛 ２組 社会 女子バドミントン 

盛 本 卓 郎 ３組 国語 男女陸上競技部 ※ 

村 上 祥 規 ４組 数学 男女陸上競技部 ※ 

松 村 球太郎 かがやき  男子バレーボール部 

丹 後 和 磨 かがやき（育休中）  創作部 

酒 井 紀 幸 １・４組・あすなろ副担 理科 吹奏楽部 

真 舘 理 香 ２・３組・かがやき副担 国語 創作部 

塩 谷 美 穂  英語  

２年 

 

学年主任 

永井 俊和 

 
 

岡 元 恵里樹 １組 理科 吹奏楽部 ※ 

有 馬   光 ２組 美術 男子バドミントン部 

西 川 広 晴 ３組 保健体育 男女剣道部 ※ 

前 多 遥 佳 ４組 社会 男女陸上競技部 

上 野 瑞 貴 新化  男子バレーボール部 

塩 山 仁 志 あすなろ  女子バドミントン部 

中   真奈美 １組・新化副担 社会・家庭 創作部 

永 井 俊 和 ２・３組副担 英語 かほく市軟式野球クラブ 

四十物 和 子 ４組・あすなろ副担 音楽・家庭 吹奏楽部 

多 賀 みより  理科  

 架 谷 勇 希 １組 保健体育 かほく市軟式野球クラブ 

小 林 香奈江 ２組 英語 女子バレーボール部 

伊 勢 和 生 ３組 数学 女子バレーボール部 

成 瀬 健 輔 ４組 国語 男子バレーボール部 

端 山 七 星 すず風  男女剣道部 

北 山 尚 美 １・２組副担 英語 男子バレーボール部 

 
市 山 秀 樹 ３・４組副担 技術 男子バドミントン 

田 中 さ や すず風副担 数学 男女剣道部 

養護教諭 小 山 優 美 事務主事 高 田 保 隆 

Ａ Ｌ Ｔ ジョーリー・トンプソン  学校コーディネーター 池 田 照 恵 

スクールサポートスタッフ 沖 野 美 鈴 教育相談員 金 子   葉 

学校図書館司書 向   節 子 特別支援教育支援員 野 﨑 真由美 

学 務 員 中 野 忠 義     学 務 員 西 谷 香 織 

スクールカウンセラー 原 田 三有希 部活動指導員（陸上競技） 溝 口 牧 彦 

部活動指導員（女子バレー） 岡 本 典 子 部活動指導員（男子バレー） 時 長 翔 平 

部活動指導員（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ） 北   大 輔 部活動指導員（吹奏楽） 山 本 正 実 
 

３年 

学年主任 

伊勢 和生 

 

進路担当 

市山 秀樹 



○４月の学習目標  

【学習規律を徹底し、良い学習環境をつくろう】        

① ベル学  

授業開始3分前から学習を始めましょう。チャイムと同時に授業をスタートするため、し

っかりと授業前に準備をしましょう。 

② 挨拶・姿勢  

授業を大切にしましょう。まず、終始の挨拶「始めます」「終わります」を、はっきり声

を出して言いましょう。５０分間集中して授業に臨みましょう。 

③ 課題 

計画的に進め、期限を守って提出できるようにしましょう。 コツコツやることで、確実

に力を伸ばしていくことができます。最高の結果は最高の準備がなければ生まれない。 

④ 家庭学習環境  

家庭学習を大切にしましょう。学習時間の目安は、１年生は１時間、２年生は１．５時

間、３年生は２時間以上とし、毎日継続することが大切です。そのためには、「かほく市

ネットルール」を徹底することが大切です。「ネットは１日１時間 １０時まで」の約束

を守りましょう。 

また、勉強に集中するため、普段から学習する部屋の整理整頓をしておくと良いですね。 

 

全員が安心して、授業を受けることができるように、４月は環境作り、習慣作りに全員で取

り組みましょう。 

 

○４月の生活目標  

【基本的な生活習慣を身に付け、宇中生徒としての自覚を持とう】 

～時を守り、場を清め、礼を正す～  
①余裕登校  ･･･８時００分までに玄関を通過し、授業の準備をして提出  

物を出し、８時０５分から朝読書や朝学習を開始でき   

るように準備しましょう。 

②無言で清掃 ･･･宇ノ気中学校では黙働清掃を行っています。まず、４月 

は一言も話さずに掃除をする「無言清掃」を全校生徒が 

できるようにしていきましょう。 

③あいさつ  ･･･「あいさつ日本一」を目標に、遠くからでもさわやかに 

あいさつをしていきましょう。地域でも積極的にあいさ 

つをしていきましょう。 

④正しい身なり･･･服装の乱れは心の乱れです。身なりを整えることで、自然と身が引き締ま 

り、授業への集中力も高まります。今後の決まり集会で確認しておきまし

ょう。 

 

※その他にもかかと揃えやベル学など宇ノ気中学校でこれまで大事にしてきた様々な取組

があります。よりよい宇ノ気中学校にしていくためには全員で取組を徹底していくこと

が大事です。頑張りましょう。 


