
 

 

令和８年５月１４日  

                                 輪島小学校  

                                 保健室    NO.3 

新年度がはじまって１か月が経過しました。連休もおわり、そろそろ疲れが出てきた人が

みられます。「おなかが痛い」「あたまが痛い」などの症状を訴えて保健室に来室する人が

増加してきました。こんな時は、温かいお風呂につかったり睡眠をたくさんとってみてく

ださい。また、ご自宅で家族での会話を増やしたり一緒になにか楽しいことをやってみる

のもいいですね。  

視力検査結果 

 
 視力検査で B/B 以下の人に緑色の用紙をお渡ししました。（裸眼・矯正ともに）  

A/A、A/B の人にはお知らせを出していませんが、気になる場合や眼科受診を考えている

場合は、用紙を出すこともできます。学校での再検査も可能です。  

 

尿検査（１次２次混合）・・・・・・５月２２日（金） 

 前回未提出の人、１次陽性の人は、当日の朝忘れずに提出してください。朝９：００ま

でに提出しないと検査ができません。体の様子を知るための大切な検査です。ご協力をよ

ろしくお願いします。  

校医検診５月１５日(６年・３の１)、２５日(５年)、２６日(１・４年)、２９日(２年・

３の２)です。何か先生にお聞きしたいことがあれば事前にお知らせ下さい。 
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