
保護者の皆様へ 

歯科検診が終わりました！ 

歯科検診結果を後日配付します。虫歯等で受診が

必要とされたお子様は、早めに受診されることをお勧

めします。虫歯は放っておくと進行し、 

痛みが強くなったり、治療に時間が 

かかることがあります。ご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７．６．４ 

輪島小６小学校 

Ｎｏ.３ ほけんしつ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。むしむしとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体
からだ

が疲
つか

れやすいです。気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

をきちんとふいたりして、体調
たいちょう

をくずさないように過
す

ごしましょう。 

 

虫歯
む し ば

はどうやってできるの？ 

虫歯
む し ば

は、口
く ち

の中
なか

にいる「虫歯
む し ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）」が、口
く ち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすの中
なか

の砂糖
さ と う

を食
た

べて、歯
は

をとかす「酸
さん

」を

出
だ

すことでできます。 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です！ 

虫歯
む し ば

にならないために、食
た

べた後
あと

はすぐ歯
は

みがき！ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

高
たか

さの違
ちが

う所
ところ

 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

のうらがわ 

みがきにくい 

場所
ば し ょ

はここ！ 

意識
い し き

してみがいてみよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に今
いま

から気
き

をつけよう！ 

 

 

暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。 

次のことに気
き

をつけて、暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしましょう！ 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

つかれたら 

無理
む り

せず休
やす

む 

しっかり栄養
えいよう

と

すいみんをとる 


