
Ａ. 栄養
えいよう

バランスの面
めん

からいえば、同
おな

じ栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

を食
た

べ 

ていれば問題
もんだい

ありません。ただし、日本
に ほ ん

には地域
ち い き

色
しょく

豊
ゆた

かな地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

 

料理
りょうり

があり、世界
せ か い

にはさまざまな料理
りょうり

があります。苦手
に が て

なものが少
すく

なけれ 

ばこうした食材
しょくざい

や料理
りょうり

を楽
たの

しみ、食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪島小学校調理場 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか？わたしたちは、食
た

べること

で命
いのち

を保
たも

ったり、活動
かつどう

したり、成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすた

めにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

一口
ひ と く ち

だけでも食
た

べてみよう！ 

人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

けること 

があります。しかし食後
しょ くご

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

に 

ならなければ、安全
あんぜん

だとわかり、食
た

べら 

れるようになることもあります。 

苦手
に が て

なものもくりかえし食
た

べる 

と、将来
しょうらい

食
た

べられるようになる 

かもしれません。 

「食
た

べられない」

こともある 
好
す

ききらいで「食
た

べない」のではなく、人
ひと

に

よっては「食
た

べられない」「食
た

べてはいけな

い」ものがあります。それは食物
しょくもつ

アレルギーな

どによります。これは好
す

き 

きらいとは違
ちが

うので、覚
おぼ

え 

ておいてください。 

Ｑ.栄養
えいよう

のバランスがとれていれば好
す

ききらいがあってもよい？ 


