
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪島小学校調理場 

みなさんはむし歯
ば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか？ 

歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

です。かみごたえのあるものを

食
た

べたり、食後
しょくご

に必
かなら

ず歯
は

をみがいたりして、歯
は

を大切
たいせつ

にするために自分
じ ぶ ん

でで

きることを実践
じっせん

しましょう。 

６月
がつ

４日
よ っか

（木
も く

）は、かみごたえのある

食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った 

「かみかみ給食
きゅうしょく

」です。 

この日
ひ

は特
と く

に意識
い し き

して 

よくかんで食
た

べてください。 


